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＜活動報告＞ 

けん玉公演 ～遊びから学ぶ～ 
 

日 時：2021 年 7 月 11 日（日） 

    10:30～11:30  

14:30～15:30 

場 所：中央公民館 講堂 

参加者：午前の部 子ども 22 人 大人 22 人 

午後の部 子ども 28 人 大人 22 人 

 

昨年 3 月から延期となっていたけん玉公演

がついに開催。感染対策等制約がある中で

の開催でした。先月のワークショップに引き続

き、今回はけん玉師・伊藤佑介さんの日本一

のパフォーマンスを目の当たりに観ることがで

きました。 

 

けん玉の発祥は 16 世紀フランスに発症し

たビルボケと言われているそうです。そんな遥

か昔からけん玉は楽しまれていたんですね。

伊藤さんの柔らかな口調でのお話を聞きなが

ら、実際にビルボケや大小のけん玉をやって

みせてくれました。 

 

さぁ、中盤からのパフォーマンスは必見！

剣と玉の軽快なぶつかり合う音と共に数々の

技、手元から剣や玉が離れてもするりと伊藤

さんの手元に帰っては次へ、という流れ技か

らは目が離せません。 

 

紐のついていないけん玉では、玉を足の

下を通したり、腕の上を転がしたり、前後左

右への華麗なステップをしながらも色々な技

をどんどん決めていきます。大人も子どもも

みんな夢中となるパフォーマンスでした。さ

すが日本一！！これがけん玉師！！！  

 

大きな声、声援を避ける為、子どもたちに

はハリセンを折ってもらい、応援時に叩いて

もらいました。  

 



  後半は子どもも大人も一緒に

なって、けん玉体験です。最初は

床に置いた玉をすくい取る技や、

剣に紐をグルグル巻きつけその

紐を引っ張ると・・タケコプター！

など、小さなお子さんでもできる

簡単な技から始めて、けん玉との

距離がぐっと縮まりました。 

 

けん玉の技は級によって難易度があります。まずは優しい 10 級からスタート。

持ち方から膝を使った動きを丁寧に教えてもらい、みんなで９級、８級・・と順番

に挑戦していきました。 

 

子どもの頃にやったことがあるという大人から、現役のけん玉少年、大技いき

なり決めちゃったお母さん等、みんながそれぞれとても楽しそうに挑戦していまし

た。親子で「できた！」と見せあう様子からは、一緒に楽しめるっていいなと思い

ました。けん玉のすごいところは、出来なくても次こそは！と取り組む集中力。み

んなまさに全集中！！あっというまの 1時間、思い切り楽しむことができました 

 

【子どもの感想】 

●きてよかった 

●伊藤さんにコツを教わったら玉が剣に入った  

●またけん玉の技を教えてください 

●伊藤さんに技をいつか見せたい 

●皿に乗ったり剣に刺さって感動！  

 

【大人の感想】 

●やはり生で観る技はすごい 

●「好きなことを大切にする」気持ちを思い出しました 

●沢山の子どもにもっとけん玉の楽しさを広めてほしい 

●ジャグリングの要素も多くエンターテインメントだな 

あと感じた 



 

・・・けん玉師・伊藤佑介さんが、東京オリンピック閉会式に出演しました。・・・ 

＜Yahooニュースより＞  8/11(水) 19:34配信 

五輪閉会式への反響に「泣けた」  
出演のけん玉師が明かす思い「庭での練習が以前よりやり易く...」 
 
 東京五輪の閉会式では「東京の昼
下がりの公園」を表現したパフォーマン
スが披露された。このショーに出演した
けん玉師・伊藤佑介さんは 2021年 8
月 10日、自身のブログで閉会式の
反響を明かした。 
伊藤さんは、けん玉ショーやワーク

ショップ、講演会などで活躍するプロ
の「けん玉師」だ。伊藤さんのブログに
よれば、新型コロナウイルス感染症拡
大の影響で 2020年、収入源であった
イベント出演の依頼はほとんどなくなってしまった。都内 4か所で約 20年続けてきたけん玉教室も、
すべて閉じることになった。仕事がほとんどなくなってしまったという伊藤さんは 2020年 5月、ウーバー
イーツの配達員をはじめる。当時のブログでは、「チャリこいでようが何してようが全てはけん玉に繋がる
と私は信じています」 との決意をつづっていた。体重は減少。配達による疲労や筋肉痛を抱えなが
らも、けん玉の修練を続けていたのだという。 
そんな伊藤さんに大舞台が訪れた。東京五輪の閉会式だ。スカバンド・東京スカパラダイスオー

ケストラの演奏をバックに、リフティングや縄跳び、スケートボードなどのパフォーマンスが披露された。
この演出の一つに、伊藤さんによるけん玉のパフォーマンスもあった。 

「庭での練習が以前よりやり易く感じ泣けた」 

 SNS上では、「けん玉の存在感がすごい」「けん玉かっこいいな」などと、伊藤さんのけん玉パフォー
マンスに注目する声もいくつかあった。さらに、伊藤さんを知っていたユーザーからは、閉会式への出
演を喜ぶ声もあった。 「ぼーっとオリンピックの閉会式観てたら伊藤佑介さんがけん玉しててすごい！
元気でた」 「オリンピックの閉会式にけん玉師の伊藤佑介さんいてテンション爆上がりした!!!!! 」  伊
藤さんは 8月 10日に投稿した「閉会式後の反響」と題したブログで、たくさんの人々から連絡をもら
ったと明かす。  
「この中のいくつかには近所の方の生の声もありました。『伊藤さん、閉会式に出ていましたよね？す

ごいですね！』ハニカミ笑顔で返してしまった
が嬉しかった」  けん玉の仕事がなくても、
自宅の庭などで練習を続けてきた伊藤さ
ん。練習後はウーバーイーツのバックを持っ
て出かける生活を続けてきた。そんな自身の
姿を「近所の方だって気を遣うだろうし、はっき
り言えば声すら掛けにくい存在だったと思い
ます」と推察する。伊藤さんは「近所の皆
様、いつも温かく見守ってくださり誠にありがと
うございます」と近隣住民たちに感謝を述
べ、 「今日は庭での練習が以前よりやり易
く感じ泣けた」 と感慨に浸った。 
 

 

https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&p=%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E4%BA%94%E8%BC%AA&fr=link_kw_nws_direct
https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&p=%E4%BC%8A%E8%97%A4%E4%BD%91%E4%BB%8B&fr=link_kw_nws_direct
https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&p=%E6%96%B0%E5%9E%8B%E3%82%B3%E3%83%AD%E3%83%8A%E3%82%A6%E3%82%A4%E3%83%AB%E3%82%B9%E6%84%9F%E6%9F%93%E7%97%87&fr=link_kw_nws_direct
https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&p=%E3%82%B9%E3%82%B1%E3%83%BC%E3%83%88%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%89&fr=link_kw_nws_direct


＜活動報告＞ 四つ葉サークル（高学年の活動） 

 クラックビー玉 & ビー玉迷路作り 

 

日 時：2021 年 6 月 27 日（日） 

14：00～16：00 

場 所：中央駅前地域交流館 調理室 

参加者：子ども 11人／大人 5人 

 

 みなさん、クラックビー玉というのをご存知ですか？クラックとは「ひび」のこ

とで、熱したビー玉を氷水で冷やす事によってビー玉にヒビが入り、キラキラ

と光が乱反射してまるで宝石のようになるんです。今回はそのクラックビー玉

を作る実験をしてみました。 

 

ビー玉が焼き上がるまで 30分。待つ間にビー玉迷路作りをし

ました。ラスチックケースに隙間テープを貼って道を作ります。ス

トレートラインで作る子、迷宮の如く複雑に作る子、それぞれが

工夫して取り組んでいました。 

 

 

さて 30分後、熱々のビー玉を氷水の中に入れると、

うまくひびの入ったもの、ひび割れないもの、割れてし

まうものがありました。ビー玉の種類・熱し方・冷やし方

等の様々な条件で違いが出るのかもしれません。検証

していく余地のある実験となりました。夏の工作・実験に

おすすめです(^^♪) 

 

 

 

 

 

 

 

 

   実験終了後は今後やってみたいことを話し合いました。 

興味のある事、どんどんやっていきましょう♪ 

 



＜活動報告＞  

北崎圭太氏（特定非営利活動法人アフタフ・バーバン関西代表） オンライン講演   

日 時：2021 年 7 月 4 日(日) 14:00～15:30 

対 象：大人 

参加者：大人 12 人 

 

インターネットやスマホ、ゲームと関わらずに生きていく

のは難しい時代。どう接していくべきか、真剣に考えさせて

くださいました。皆さんに関係あることです。 

スマホ、大人もやっているのに、なんで子どもはダメって

言われるの？と思う子どもはたくさんいるでしょう。「目が悪

くなるから」「勉強しなくなって成績が落ちる」「ネットの被害

にあうかもしれない」それもそうですが、皆さんの考え以上

に問題は、根はもっともっと深いんです。2 泊 3 日でも足り

ない！私達大人の考えが浅いのを思い知りました。 

 

日 時：2021 年 7 月 4 日(日) 19:00～20:30 

対 象：小 5～未成年 

参加者：子ども 12人 

  

子ども達は、ゲームから入り、楽しく、わかりやすく楽しく

話は進んでいました。子どもでいる時間は変えられないけ

れど、その大事な時期をスマホやゲームに取られてしまう。

周りの大人から愛情をうけ、遊び、寝て、考え、勉強し、いろ

んな経験をしていく、その機会がスマホで代用されてしまう。

本当に代用できるのか？代用していいのか？目の前にある

もの、家族や友達、自分自身を、まずは大切にしましょう！ 

『リアルをおろそかにしちゃいけない!!!』 

 

日 時：2021 年 7 月 4 日(日) 20：45～22：45 

参加者：子ども 2 人 大人 7 人 

 

圭太さんといんざい子ども劇場の出会いの話から始まり、思い出話と近況報告。そのあとは皆でゲームを楽しみま

した。答えの多様さがすごくて時間が経つのがあっという間でした。  

 



＜エリンギだより＞ 

2020年度 北総春の交流会(春交)まとめの会 

日 時：2021 年 6 月 27 日（日）13:00〜15:30 

場 所：船穂コミュニテイーセンター多目的室 

参加者：いんざい参加者 3人 

  

  2020 年度の春交の集大成として、まとめの会が行われまし

た。いんざい・白井・成田の各劇場で、参加した子たちの感想や

反省・改善点をまとめたものを持ち寄り、振り返りを行いました。

コロナ禍でいろいろ大変なこともあり、予定通り進まなかったとこ

ろもありましたが、参加した感想は前向きで肯定的なものが多か

ったようです。実行委員の皆さん、本当にお疲れさまでした。 

 

 

 

７月サークル会 

日 時：2021 年 7 月 18 日（日）18:30〜20:30 

場 所：サザンプラザ集会室  参加者：12 人 

 

 1ヶ月遅れの春交も終わり、新年度のエリンギサークルがスタートしました。新しいサークル長の決定、2020年度春交

のまとめ、そして今年度の春交に向けたいんざいとしての考えなどを話し合いました。また、新メンバー中１生との交

流もはかり、終始和やかなサークル会でした。 

 

❉❉❉❉❉❉❉❉❉ サークル会に参加した新中1の感想 ❉❉❉❉❉❉❉❉❉ 

   

❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉ 

今回初めてまとめの会に参加させて貰ったのですが、こうやって春交を真剣に振り返

ったことがなかったので凄く新鮮でした。今まで自分が勝手に楽しかったで終わらせて

いたものが、裏ではまだ続いていたのだと思うと、なんでかわからないけどちょっとだ

け恥ずかしかったです。やっと春交が終わったと思うと、何もしてないのにちょっと疲

れました。今回の春交の一連の流れを次に活かしたいと思っています。 

（S高 2男子） 

賑やかで面白かったです。

最初は緊張したけど、最後

のほうは馴染めていたと思

います。春交がどう出来上

がっているかを知って、凄

さが分かりました。 

始めはとても緊張したけ

ど、先輩が楽しそうに話し

ているのを聞いて緊張が溶

けていき楽しい 2 時間でし

た。春交の話を聞いて、早く

２泊３日で行きたいと思い

ました。 

遅れて参加したら急に春交の感想を

聞かれて凄い緊張したけど、賑やかな

感じで少し安心しました。分からない

単語も多くて話についていけなかっ

たけど、春交が本来どういうことをや

るはずだったのか分かって良かった

です。 



 

 

日 時：2021 年 6 月 30 日（水） 10:30～11:00 

配信場所：中央駅前地域交流館 会議室 1 

リモート参加者：1家族（３才児親子) 

配信スタッフ：３人 

 

コロナ禍で「Zｏｏｍであしあとくらぶ」へと形を変えての初開催。 

スタッフ 3 人でドキドキしながらの配信でしたが、手遊び、工作、英語

絵本の読み聞かせをし、参加のお子さんが楽しかった♪ 

と言ってくれました。来月も楽しんでもらえる配信をしていきます。 

 

 

＜活動報告＞ 大人対象企画 浴衣を着てみよう 
日  時：2021 年 7 月 7 日(水) 

場  所：駅前中央地域交流館 和室 

参加者：大人４人 

講 師：國島千恵子さん 

 

今年度の大人対象企画第 2弾！ 夏に自分で浴衣が着られた

ら嬉しいね、ということで生まれた企画。皆さんが持参した色と

りどりの浴衣が並び、浴衣にまつわるエピソードなどの話も興

味深く聞けました。参加者が少なかった分、着付けはとても丁

寧に教えていただき楽しい時間でした。いつか自分で着付け

してお祭りやお出かけができると楽しいですね。 

 

 

     まずは、浴衣と小物について教わります。                広げて浴衣の扱いかたを聞きました。  



＜活動報告＞ 

ピザがまの森 オープンデー 
 

日  時：2021 年 7 月 17 日(土) 13:30～15:30 

場  所：ピザがまの森  

参加者：子ども 4 人 大人 4 人 

お試し参加：子ども 4人 大人 1 人 

 

今月のピザがまの森は、真夏の日差しが照り

付け、蝉の声が森中に響き渡っていました。

ピザがまの森オーナーさんに遊歩道を案内

していただき、夏の森を見て回りました。春と

は違う発見もたくさんありました。大きいい子

ども達は木登りを楽しんでいました。 

 

 

＜鑑賞報告＞ 人形劇団むすび座 チ ト ～みどりのゆびをもつ少年～ 
 

日 時：2021 年 7 月 10 日（土） 

14:00～15:30 

場 所：流山市文化会館 大ホール 

主 催：NPO法人流山おやこ劇場 

参加者：大人１人 

 

むすび座の等身に近い大型人形は今回も大迫力

で、客席を巻き込むダイナミックな演出は、感染対策

を考慮しつつ「その手があったか！」と感嘆するもの

でした。小さな男の子チトの勇気ある姿に、いま難し

い状況を生きる私達も励まされるお話でした。  

 

この作品は、昨年５月にいんざいの鑑賞事業として観に行く予定だった作品です。一

年以上の延期になりました。そのあいだ流山おやこ劇場の皆さんは、コロナ禍で集まれ

ない中でも、花の種を皆で育て、SNSを使ってお互い報告しあいながら公演の準備をす

すめてきたそうです。会場ロビーは、ひまわりなどキレイに咲いた花達や、幼児サークル

が作った野菜染めのストールも飾られ華やかでした。 

 

帰りは、流山鉄道に乗ってみました。少しレトロな雰囲気の鉄道で、小ぶりな車両

が可愛らしかったです。普段と違う景色に思いがけず旅気分を味わえました。感染

がおさまったら、みんなで乗って流山のレトロな建物めぐってみたいですね。 

～あらすじ～  裕福な両親に愛されて育った８才の少年チト。チトには不思議な力があり

ました。親指をあてると、どんな所にも花を咲かせ緑を育てることができるのです。刑務所、

病院、貧民街……チトは街を花や緑でいっぱいにし人々を驚かせます。ある日、戦争のニュ

ースが飛び込んできます。そして、チトは… 



＜活動報告＞ 子どもの田んぼ  5月 8日に田植えをした田んぼ。その後の様子を紹介します。 

   

  

 

 

無農薬の子どもの田んぼは、あっという間に雑草

でいっぱいになります。 しかし西廣先生に食べ

られる草を教わると見方が全く変わります。昔は

飢饉（ききん）の時に食べられていた「救荒（きゅう

こう）植物」だそうです。田んぼ部のメンバーは泥

んこになりながら、草取り頑張りました！食べまし

た！夏をむかえ、さらに草取りの需要が増えます

が、安全に無理なく楽しんで活動です。 

[写真・情報提供 遊休田んぼ活用研究会 西廣淳先生] 

2021年 7月 10日（土） 

里山の会の皆さんの案内で、市内

某所にホタルを見に行きました。 



  

 

 
２０２１年 ９月４日（土） 稲刈りです 雨天翌日 



特集  印西市の貴重な自然について  

田んぼは生きものいっぱい 森林インストラクター･亀成川を愛する会 小山尚子 

 

 

ヒント：春に田んぼに産卵します。ひげがあります。地震を起こすとされています。 

 

田んぼが生きものの宝庫だったころ、田んぼは水路を通して川と

つながっていました。春の田んぼには、産卵するために小川からあ

がってきたメダカが泳いでいました。NHKの生きもの番組「ダーウ

ィンが来た」で、自分の体長の何倍もある崖っぷちをジャンプして

さかのぼるたくましいメダカが紹介されていました。琵琶湖名物ふ

なずしも、田んぼに産卵に来たフナを捕まえた料理でした。 

 

さて、問題の答えはナマズ。ナマズも田んぼに産卵に来る魚です。

水路にうずくまっているのを昔の人は見たとか。今では、水路がコ

ンクリートになり、川とつながっている田んぼがほとんどなくなっ

て、ナマズもメダカも安全な産卵場所を失っています。 

 

ナマズはいなくても、ドジョウはいます。カエルもたくさん見ら

れますよね。トウキョウダルマガエルに最近増えてきたヌマガエル

（関西にしかいなかったカエル）、二ホンアマガエルなど。 

  

だいぶ育ってきたイネについている虫は？ 

ありがたくないカメムシもいろんな色や形があ

り、おもしろいけど、イネには困りもの。ちなみ

にタガメやセミも同じカメムシ目。 

 

 

また、イネの株元をよーく見て。アキアカネの羽化殻を探しましょう。 

 

田んぼの虫の王様、タガメ（お父さんがかいが

いしく卵の世話をする）は絶滅か？  

 

でもタイコウチはチビから成虫までいろいろな段階が見られます。 

 

写真：印西市ホームページより 

印西市の魚は「ナマズ」 



背中に卵を背負っているお父さんコオイムシ

や、お腹を上にして泳ぐマツモムシ（かまれると

痛い）、細長いミズカマキリ、これらはみんなど

うもうな肉食昆虫です。 

 

ヤゴにエビ類、カワニナなどの貝類、ガムシ、

ゲンゴロウの仲間など、田んぼの生き物をあげ

ればきりがないです。 

 

田んぼのホタル、ヘイケボタルの幼虫がすめ

る田んぼになるとうれしいですね。 

 

 

畔に穴をあけるアメリカザリガニはもちろん、実はサワガニも水路

と田んぼの間に穴を掘るので、農家の困りもの（田んぼの水が漏れる

のです）。 

 

 

田んぼの上で飛び回っている生きものも観察してみましょう。ツバメ

は、軒下で子育てし、田んぼの害虫を食べて、ニンゲンに恩返ししていま

す。トンボは昨年のはらっぱ 8月号と 9月号で紹介しています。 

 

忘れてはならないのはスズメバチ。ニンゲンには恐ろしい生きものですが、田んぼの害虫を食べてくれる

益虫。スズメバチ対策は下記にまとめたので、よく読んでください。命にかかわりますから。 

 

（写真は亀成川を愛する会より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪スズメバチ対策≫ 

＊黒っぽい色の服装、帽子や持ち物は×
バツ

 

＊整髪料や香水、匂いの強い化粧品などは×
バツ

 

＊柔軟剤や香料入り洗剤など匂いのあるもので洗濯した衣服は×
バツ

 
  

スズメバチに出会ったら、じっとして動かないで、 

小声で人に知らせるか、ゆっくりとその場にしゃがむ。 
 

＊大声を出すのは×
バツ

 

＊手で追い払うのは×
バツ

 

＊急に逃げ出すのは×
バツ

   
 

何らかの動作をするのは×
バツ

ということ 

 

こちらが攻撃すると思わない限り、スズメバチは攻撃してきません。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・感染予防のため、予定の変更・中止もあります。 

・直近の会員メールでの連絡にご注意ください。 

・活動参加の際は当日の検温をお願いします。 

少しでも体調がすぐれない場合は、無理をしないでください。 

～～～ ～～～ 

●いんざい子ども劇場の感染対策方針は、ホームページに 

掲載してあります。 

●活動について気になる場合は、理事までお申し出下さい。 

●事務所について 

共有備品（事務用品、PC等）は、消毒をしてから使用し、 

片付け時にも消毒をしています。 

来所の際は、必ず連絡をお願いします。 

 

 

８月 

１ (日) 春交を考える会 

１９ (木) 
会費納入日 

Zoomであしあとくらぶ 
（対象：あしあとくらぶ～小学校低学年） 

２４ （火） 会費納入日 

２８ (土) 
９月理事会（Zoom併催） 

鑑賞「オズのまほうつかい」 
主催：印西市文化ホール) 

２９ （日） ピザがまの森で夏まつり 

９月 

２ (木) 会費納入日 

４ (土) 稲刈り体験 

５ （日） エリンギサークル会 

７ (火) 会費納入日 

11 (土) 
野菜収穫体験 

（ひまわりオーガニックファーム） 

１２ （日） ピザがまオープンデー 鳥の巣箱作り 

１９ （日） 
春交実行委員会 
四つ葉サークル会 

２６ (日) 鑑賞準備・お面づくり 

３０ (木) Zoomであしあとくらぶ 

会員数 

8/1現在 ３3世帯 ９8 人 
たくさんお友達が増えるといいね 

10/10（日）田楽座公演 

「おまつり福袋」開催にむけて 
ワンコイン(ひと口 500 円)協賛を募集します 
 

●ご協力いただいた方は、当日パンフレットに 

お名前を掲載致します。協賛ネームでの掲 

載も OK。口数の上限はありません。 
 

●締め切り 10/1（金） 

会費納入時または 

事務所にて受け付けます。 
 

ご協力をお願い致します 

～～～ ～～～ 

●活動の案内は、会員メールより発信しています。 

●会員皆さんの返信をもって、参加・不参加の確認 

をしています。 

●返信が未着の場合は再送をしています。 

●活動参加者へは、詳細を送信しています。 

●アドレス変更は、速やかに連絡をお願いします。 

 

 会員メールの受信確認・設定をおねがいします 

  npoinzaikodomokaiin@yahoo.co.jp  

【鑑賞情報】  ★鑑賞補助対象作品 

「オズのまほうつかい」 
人形劇団むすび座 

日時：2021年 8月 21日（土） 
14:00開演 

会場：印西市文化ホール 
主催：印西市文化ホール 
参加費：子ども 1,000円 

（高校生まで） 
大 人 2,000円 

mailto:npoinzaikodomokaiin@yahoo.co.jp

