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子どもの田んぼ 古代米の田植え 
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＜エリンギだより＞ 

いんざい子ども劇場・白い子ども劇場・子どもプラザ成田 合同交流会 

2021 年度  北総春の交流会 
 

日 時：2022 年 3月 27 日（日）13:00～19:30 

場 所：Ready to flight! NARITA 

（旧久住第二小学校） 

いんざい参加者：19 人  

   

 コロナ禍となり 3 年目。“北総春の交流会”と言えば、

毎年 3月末にあすなろの里（茨城県常総市）での 2泊 3

日の交流会でしたが、2019 年度は直前で中止、2020

年度は感染拡大で延期を強いられながらも大幅縮小で

野外での日帰り実施。 

2021 年度は感染状況をにらみながら、感染対策につ

いてとことん考え、話し合った集大成として、緊張感を

保ちながらの実施となりました。本来の 2 泊 3 日での企

画・実施は叶わず、日帰り半日の企画とはなりましたが、

今自分たちに出来る最高の春交を模索し、思い切り楽

しみたい、楽しんでもらいたいと奮闘したこの経験は今

後の大きな糧になったのではないかと思います。 

 

 

 

 

今年のテーマは「Among Us」。同名のゲームから、春交で異地

区異年齢の仲間と出会い、交流を深め、協力してみんなで楽しも

う！という思いが込められています。みんなの思いが形にできた

のか、写真や感想を見ていただければと思います(^^♪ 

 

 

企画は限られた時間の中で、いんざい企画の「ようこ 

そ！国立栄
エ
倫
リン

義
ギ
学園～ひよってる奴いる？いねーよな 

あ？!～」と、実行委員会企画の「フャイヤー」のみでし

たが、笑顔あふれる時間を皆で共有できました。 

 

 続ける事の難しさもある中で、36 回目春交を終えるこ

とが出来ました。子どもたちの思いを大人としても応援

し続けてあげたいと思います。 



 



 



 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌸従来の 2泊 3日で行っ

ていた時に近いボリューム

で企画出来たと思う。Ｋ 

🌸三役疲れた！みんな任

せっきりだったけど、俺な

りに頑張ったほうですよ‼ 

次の人たち頑張れ!!! Ｓ      

🌸初めて会った人たちとも

春交を通して仲良くなれて

良かった。Ｎ 

🌸いつもと違う形での春

交だったけど、楽しく参加

することが出来た。いろん

な人と話が出来て良かっ

た。Ｓ 

🌸タメ口に慣れなかったけ

ど他劇の人が優しくて思っ

たより早く慣れることが出

来ました。すっごい楽しかっ

たです。Ｙ 

🌸周りの人がフォローして

くれて良かった。これまで

で一番楽しかった。Ｓ 

🌸初めての実行委員だっ

たけど、みんなが楽しめた

と言ってくれたのでやって

良かったです。Ｒ 
 

🌸今までと違う楽しみを

感じつつ、今までの春交

が恋しくなる春交だった。

春交バンザイ！エリンギ

バンザイ！Ｋ 

🌸企画の運営側だったけ

ど、しっかり楽しめて良かっ

た。実長が一人一人にメ

ッセージを書いてくださっ

たのが凄いし嬉しかったで

す。春交サイコー！Ｙ 

🌸久しぶりに皆に会えて楽

しかったです。Ｙ 

🌸本当にめちゃくちゃ楽し

かったです。他劇の人とも

話せて凄いと思いました。

よく分からなくて怖いかと

思ったけど全然そんなこと

なくて安心しました。来年

も春交やりたいです。Ｈ 

🌸春交初めてで不安だっ

たけど、同じ班の人とたく

さん話せて楽しかったで

す。実行委員を見てい

て、自分にもできるのかな

…と思いました。Ｋ 

🌸上が頼もしい‼自分もも

っと頑張っていかなきゃな

あと改めて思い知らされま

した。でもみんなが楽しん

でくれて良かった。Ｋ 

🌸6 年ぶりの参加で浦島

太郎状態でしたが、楽しく

頑張れました。みんな成長

していてすごい‼Ｍ 

🌸青年や高校生がしっかり

していて安心感が大きかっ

たです。本格的な春交が

初めてで企画側だったの

で分からない事が多くて自

分に詰まってしまったけど、

ワイワイ感で流してくれて

嬉しかった。Ｍ 

🌸例年とは違う春交で想

像していた実長像にはなれ

なかったけど、年下の子た

ちが楽しかった！ってたくさ

ん言ってくれて実行委員長

やって良かった。Ｙ 



＜活動報告＞ 四つ葉サークル（高学年の活動） 

遠足 「フィールドアスレチック」 
日 時：2022 年 3月 29 日(火) 8:40～15:30 

場 所：ありのみコース（市川市） 

参加者：子ども 11 人 大人 6 人 

 

恒例 3 月の遠足ですが、今年も感染対策として屋外のアスレチックで遊

ぶことになりました。北総線の牧の原駅、千葉ニュータウン中央駅にそれ

ぞれ集合して同じ電車に乗り込みます。大町駅までの短い時間ですが、

みんなで電車に乗ってお出かけはウキウキします。大町駅で下車、徒歩 5

分、ありのみコースのフィールドアスレチックで一日を過ごしました。 

 

3～4 名の 3 グループに分かれて行動

です。40 種類もの遊具がありました。パパ

付き添いの男同士でどんどん進むグルー

プ、クイズや好きなものを質問しあって楽

しんだグループ、恐る恐るゆっくり進むグ

ループとそれぞれです。 

 

どのグループも新 4 年生のメンバーを上級生が優しくリードしてくれて

いました。そんな姿を見ることができて、大人も嬉しく思いました。 

怖い遊具に挑戦できたり、スリルを楽しんだり、チームでとても仲良く

行動できました。新年度も楽しく高学年の活動をしていきましょうね！   



＜活動報告＞ 

幼児・低学年遠足 
日 時：2022 年 3月 29 日（火）8:40～15:30 

場 所：市川市動植物園 

参加者：子ども 4人 大人 4 人 

 

  肌寒いお天気でしたが、4 家族で元気に遠足に出

発しました。 

北総線で大町駅まで電車に乗り、駅から徒歩で動物園を目指

します。寄り道をしながら１時間以上かけてじっくり歩きました。公

園の遊歩道を迷路遊びのようにそれぞれ好きな道を通り、カエル

の卵や植物に足を止めながら、たっぷりお散歩を堪能しました。

途中、予定にはなかった植物園に立ち寄り、珍しい花やバナナ、

カカオの実を見ることができました。 

 

そして本題の動物園へ。珍しいマイクロブタを

ガイドさんの解説付きで見ることができたり、カワウ

ソに心奪われたり、ミニ鉄道に乗ったり、ケンケン

パをしたり・・・ 4 家族と少なかったため、和気あ

いあいと自由に園内を楽しむことができました。 

 

帰りも駅まで頑張って歩き、高学年さんと同じ電車に乗って無事

帰ることができました。親子ともにじっくりとかかわりあえる良い遠足

となりました、今年度もこれからたくさん一緒に遊びましょう♪ 

 

 



＜活動報告＞ 

たけのこ掘り 

 

日 時：2022 年 4月 23 日（土）9:30～11:30 

場 所：中里農園竹林（印西市船尾） 

参加者：子ども 6人 大人 8 人  

お試し参加：子ども 2 人 大人 1人 

 

今年も、中里農園さんにてたけのこ掘りを行いま

した。たけのこの出るのが早いと連絡をいただき、

急きょ日程を早めて実施しました。 

 

まずは掘り方を教わります。たけのこの周りの土

を掘り、根元に一気に鍬を入れて掘り上げます。

中里さんがいとも簡単に掘りだすと、「おおー！」と

歓声があがりました。そして掘った穴は必ず埋め

戻します。 

 

 

手順を教わったら、それぞれにたけ

のこ探しです。あちこちに出ていて、

すぐに見つけられました。前日の雨で

土が掘りやすくなっていました。 

 

たけのこ掘りが初めての家族や、小

さい子の参加も多く、難しいかな？と

思いましたが、頑張って掘っていまし

た。大きな子は自分で鍬を使って、大

事なたけのこを傷つけないように、慎

重に掘り出しに挑戦していました。 

 

立派なたけのこは、筍ごはんや若

竹煮などで皆さんの食卓を飾った事と

思います。コロナ禍でも、季節を感じ

られた一日になりました。 

 

 

 

＜活動報告＞  



大人対象企画 いちごのパウンドケーキを作ろう！ 
 

日 時：2022 年 4月 20 日(水) 14:00 ～ 16:30 

場 所：サザンプラザ 調理室 

参加者：大人 5人 

 

いちごもお安い時期になりました。今回は、いちごをたっぷり

使ったいちごのパウンドケーキです。指導は、いつも美味しくて

簡単なレシピを教えてくれる理事の Y さんです。 

 

まずはケーキの型に合わせてオーブンペーパーを折り、中

に入れました。これが一番難しかったかも。生地は材料を混ぜ

るだけ。簡単!!  いちごを型の中に並べ入れ、焼きます。 

 

 焼き上がり、冷めたら、粉を糖とレモン汁を混ぜたアイシング

で飾り、固まるのを待ちます。このアイシング、味見が止まらな

くなりそうなくらいクセになります。レモンが効いていて美味し

い！可愛くできて食べるのが楽しみです。 

 

 出来あがったパウンドケーキは持ち帰り、自宅で食べました。

いちごはジューシーで、ケーキはふわふわで、アイシングの甘

さもあり、美味しかったです。 

 

 

いちごの生パウンドケーキ 

       

 

 

 

～作り方～ 
 
① いちごのへたを取る。 
② 型に敷き紙をひき、オーブンの予熱１８０℃にして

おく。 
③ ボウルに卵を割りほぐし、グラニュー糖を加え

泡立て器ですり混ぜ均一に混ぜる。 
④ サラダ油を少しずつ加え、ヨーグルトも加え都

度混ぜる。 
⑤ 薄力粉・ベーキングパウダー・塩をふるいながら

入れ、泡立て器でしっかり混ぜる。 
⑥ 型に生地を半分流し入れ、いちご半分を中央に

置き押し込む。残りも同様に置く。 
⑦ 180℃に温めたオーブンで 40 分焼く。型から外

して粗熱をとる。 
⑧ レモン汁と粉砂糖をスプーンで混ぜアイシング

を作り、生地が冷めたらかける。 

～材料～ 
 
＜パウンド型 1 台分＞ 

いちご 15 個（正味 120ｇ） 
卵 1個 
グラニュー糖 90ｇ 
サラダ油 45g 
プレーンヨーグルト(無糖) 100g 
薄力粉 110g 
ベーキングパウダー 4g 
塩 1つまみ 

 
＜レモンアイシング＞ 

レモン汁 大さじ 1 
粉砂糖 50g 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・感染予防のため、予定の変更・中止もあります。 

・直近の会員メールでの連絡にご注意ください。 

・活動参加の際は当日の検温をお願いします。 

少しでも体調がすぐれない場合は、無理をしないでください。 

 

 

 

2022年５月 

８ 日 
理事会 

エリンギサークル会 

１０ 火 会費納入日 

１２ 木 会費納入日 

１４ 土 子どもの田んぼ 古代米の田植え 

１５ 日 春交まとめの会 

１８ 水 大人対象クッキング シューマイを作ろう 

２１ 土 四つ葉サークル会 煎餅焼き体験 

２２ 日 印西まちなか音楽祭（鑑賞） 

２９ 日 
デイキャンプ（ピザがまの森） 

エリンギサークル新入生歓迎会 

６月 

２ 木 会費納入日 

５ 日 理事会 

７ 火 会費納入日 

１１ 土 
ピザがまの森オープンデー  

くるくるリサイクル 

１5 水 県民の日遠足 成田空港 

１９ 日 
2022 年度通常総会 

お楽しみ会 

未定  田んぼ部活動・手入れ 

未定  四つ葉サークル会 

未定  エリンギサークル会 

▶田楽座公演「お祭り福袋◀ 
お祭り伝統芸能集団“田楽座“を文化ホールで 

見よう!! ワークショップも予定しています。 
 
 ＊ワークショップ「竹細工」 

協力：本埜地区の方々 （7 月予定） 

 ＊ワークショップ「獅子舞体験」 

     8 月 7 日（日）印西市文化ホール多目的室 

 ＊田楽座公演「お祭り福袋」 

10 月 10 日（祝・月） 印西市文化ホール 

 

▶いんざいまちなか音楽祭◀ 
 ＊5 月 22 日（日）印西牧の原駅周辺 
 

市内の音楽表現団体が参加します。会員が所属し

ている団体もありますので、ぜひ行ってみてくださ

い。当日はいんざい子ども劇場オリジナルウオーク

ラリーを開催。カードを持って会場を回ってください。 

 

▶あしあとくらぶ◀ 

 今年度は 6 月からピザがまの森で開催します。 

 毎月楽しい企画を用意し、親子がまったりと楽しめる 

場にしていきます。お知り合いの０～３歳さんに是非 

ご案内ください☆ 

会員数 

5/1現在 25世帯 78人 
たくさんお友達が増えるといいね 

2022 年通常総会 
期日 ： ６月１９日（日） 10：00～12：00 
場所 ： そうふけ公民館会議室 

 

今年も対面と Zoom 配信での開催です。 

総会後は 2 年ぶりのお楽しみ会も予定しています。 


