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＜活動報告＞ 印西市市民活動団体のお祭り“だんごまつり”に参加しました 

子どもカフェ 
日 時：2019 年 11 月 23 日(土) 10:00～15:00   

24 日(日) 10:00～14:00 

場 所：中央駅前地域交流館 2号館 大会議室 

主 催：印西市市民活動支援センター 

参加者：23 日(土) 子ども 21 人 大人 16 人 

24 日(日) 子ども 12 人 大人 9 人 

  

昨年に続き今年もだんごまつりに「子どもカフェ」として参加しました。今年の

テーマは「ほしぞらカフェ」です。星座などに興味をもってもらうために、８月

に講師の先生を招いてピザがまの森で星空観察もしました。そしてカフェの

会場をたくさんの星や星座で装りました。 

 

残念ながら天候が雨で寒かったの

で、お客様は例年に比べ少なかっ

たものの、カフェのお手伝いをしてく

れた子ども達はみんな一生懸命で、

笑顔でお客さんを和ませてくれ、と

ても頼りになる存在でした。温かい

飲み物が人気でした。特に手作りレ

モネードが好評で、子どもたちもお

薦めの飲み物として販売しました。 

お客様として来店してくださったり、

店員の子ども達の補助をしてくださ

った大人の皆さんご協力ありがとうご

ざいました。 

 

  

＊子どもの感想＊ 

◆もっとお仕事をやりたかった。 

◆店員さんをやりたかったので嬉 

しかった。 

◆クッキーを配るのが楽しかった。 

◆色々なことが出来るようになった 

のでこれからも手伝いたい。 

◆お客さんが少なかったのでゆっく 

りとできた。 

◆来年は 2日間連続でやりたい。 

◆沢山売れて嬉しかった。 

◆お母さんも一緒に呼び込みをして 

楽しかったです。 

◆そこそこ忙しくて楽しかった。 

また来年もやりたい。 

＊大人の感想＊ 

●今年で 2回目の店員さん、去年より元気に出来るかと思ったら、恥ず 

かしがっていた我が子。でも楽しそうにしていた。お金の計算だけは 

しっかりやっていた。また 1年後成長できるといいな。 

●初めて店員さんをやり、子どもたちは最初？な感じでしたが、落ち着 

いて役割をこなしていて成長を感じました。達成感も得られたようで 

参加できて良かったです。来年も頑張ってもらおうと思います。 

●今年はお手伝い 2回目なので、去年より私も娘も慣れて出来ました。 

お釣りもちゃんと渡せました。来年は呼び込みも元気いっぱいできる 

かな⁉ 

●子ども達がお店屋さんの体験ができてよかったです。 

●スタンプを押す作業が楽しいようでした。仕事量、内容共に丁度よか 

ったです。来年も是非参加したいです。 

●雨で客足が少ないと心配だったけど、思っていたより来てくれて良か 

ったです。 

今年もおり紙くらぶの石橋先生には、画用紙で折った星形のお皿や、 

コマのようにクルクル回るおり紙の星を、提供していただきました。 



＜活動報告＞ 子ども伝統文化体験 ワークショップ 

本埜太鼓さんと 
和太鼓ではっちゃけよう！ 

 

日 時：2019 年 11 月９日(土) 

1 部 10:00～12:00 

2 部 13:00～15:00 

場 所：本埜公民館 音楽室 

参加者：1部 会員 子どもあ8 人・大人 10 人 / 一般 子どもあ1 人・大人あ2 人 

2 部 会員 子ども 10 人・大人 15 人/ あ一般 子どもあ4 人・大人あ4 人 

 

子ども伝統文化体験ワークショップ第２弾は、本埜

太鼓さんをお呼びして和太鼓体験をしました。 

 

まずはリズムに合わせて自己紹介。その後太鼓は

何で出来ているかのクイズです。胴が木で出来てい

るのはすぐに分かったけれど、叩く部分に動物の皮

が使われていると知っている子は少なく、意外でし

た。和太鼓は他の打楽器に比べてとても丈夫だけれ

ど、生き物の皮を使っているから大事にしてね、と教

わりました。 

 

その後、本埜太鼓さんによる格好いいパフォーマン

スに、子ども達も早く太鼓を触りたくてうずうずです。 

 

ばちの持ち方を教わり、最初のウォーミン

グアップは、太鼓の上に乗せた空のペット

ボトルを、叩いた振動で飛ばす練習です。

緊張も一気にほぐれました。中には天井近

くまで飛ばす子も。 

幼児さんたちは小さい太鼓で練習です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



そしていよいよリズムに合わせて太

鼓を叩くと、みんな真剣そのもの。

本埜太鼓さんの子ども達がしっかり

横について教えてくれました。大人

も練習に参加して子どもと共に楽し

い時間を共有しました。 

 

慣れてくると太鼓だけでなく笛の

音も交えて、グループごとに練習で

す。ただ叩くだけのように見えて、左

右の手でリズムを取ったり、太鼓の

横を叩いたり、その場で回ってみた

りと、意外と難しくて皆必死でした。 

 

 

その後横一列に並んだ太鼓

を、一小節ずつ順に隣の太

鼓に移動しながら演奏してみ

て、難しいながらもどの子も楽

しそうに演奏していました。自

由に演奏させてもらえる時間

も、皆思い思いに太鼓を叩い

て思う存分和太鼓を満喫しま

した。 

 

最後の本埜太鼓さんの演奏

も迫力があって、さすが普段

からお稽古されているだけあ

るすばらしいパフォーマンス

を見させていただきました。本

埜太鼓さんは色々な場所で

演奏されているので、また機

会があったら見に行ってくだ

さいね。 

 

みんなでたたけてすごかった（小１女子） 
またたいこをたたきたい（小１女子） 
ペットボトルとばすのが楽しかった（小４男子） 
太鼓の音を近くで聞けて、とても迫力があって楽しかったです（大人） 
本埜太鼓の皆さんに、とても優しく教えていただきました（大人） 



＜活動報告＞ ピザがまの森オープンデー 

くるくるリサイクルと自由遊び 
 

日 時：2019 年 11 月 16 日（土）  

13：30～15：30 

場 所：ピザがまの森 

参加者：子ども 1６人 大人 1１人 

    お試し参加 １家族 子ども４人 大人１人 

 

   

 

 

＜活動報告＞ 舞台鑑賞  

「あの夏の絵」青年劇場 

 

日 時：2019 年 11 月 24 日（日）15:00～16:30 

場 所：佐倉市民音楽ホール 

主 催：こどものあしたプロジェクト 

参加者：大人１人 

 

高校生が原爆証言を聞いて絵に描くという

実際にあった取り組みをもとにした舞台で

す。被爆体験を語る役者さんが本当に語り

部に思える迫真の演技で、話に聞き入って

しまいました。人と人のつながりや思いを伝

えるもどかしさも取り上げた心温まる素敵な

作品でした。  

 

 

気持ちの良いお天気の中、理事長の入れてきてくだ

さった温かいハーブティーを片手に母たちはおしゃ

べりベンチでゆったり。子どもたちものびのび自由

に遊べて、とても満足そうでした。 

くるくるリサイクルで並んだ服を、あれでもないこ

れでもないと楽しそうに試着したり選んだりしてい

る女子たちがとても可愛いかったです。 

まるで絵本の１ページのような時間でした。 

くるくるリサイクル、お洋服選びが楽しかったです。

娘は早速着替えて遊んでいました。今度はうちも何

か持って行けたらと思いました 

始まる前に危険がないか、遊具やツリーハウスの点

検をして下さっている理事の皆さん、いつもありが

とうございます。 

※くるくるリサイクルとは… 
 
小さくなった洋服や使わなくなった
オモチャなどの不用品を、各自レジ
ャーシートを持ってきて不用品を並
べて、使う人にもらってもらいます。 

～あらすじ～ 
 
被爆者を祖父母に持つ高校 1 年生のメグミは
美術部員。被爆証言を絵にする活動に応募す
ることにした。初めて目の前で、少人数で聞く被
爆者の証言は、「体験」として胸に迫った。はじめ
は乗り気ではなかった部員たちも証言を聞いて
変わっていく。でも、見た事もないものを絵に描く
のは想像以上に大変な作業だった。 



＜活動報告＞ 10月のあしあとくらぶ 

カボチャの帽子作り と ピニャータ 
 

日 時：2019年10月25日（月）10:30～13:30 

場 所：七軒屋集会所 

参加者：子ども３人 大人５人 

お試し参加：１組（子ども１人 大人１人） 

 

食欲の秋、運動の秋、ハロウィンの秋、ということで、カボ

チャの帽子作りとピニャータをしました。お天気にも恵ま

れ、暖かい日差しの中、まずは外遊びで体を動かしまし

た。室内では、画用紙を使って王冠のようなかぼちゃの

帽子に、ママと一緒にこわ～い目や口を張り付けました。 

 

一番の盛り上がりはピニャータです。ピニャータはメキシ

コのお祝い事によく使われる日本のくす玉のようなもの

で、紙で作られた型枠の中にキャンディなどのお菓子

を入れ、それを上から吊して棒で叩いて割るゲームです。くす玉のスイカ割りのようなものです。カボチャのピニャータ

はなかなか割れず、最後はお菓子をかき出す方法で・・・みんな喜んでおかしを食べていました。 

 

お昼ご飯は季節に合わせて、さつまいもの炊き込みご飯です。デザートは、焼バナナのアイス

添え。なんとバナナをフライパンにのせオリーブオイルで焼いただけでスイーツになりました！

アイスを乗せれば特別なデザート♪是非、みなさんもおためし下さい。 

  

 
 

＜参加して来ました＞ 

おやこでいっしょに劇ごっこ「カバさんのマスク」 
 

日 時：11 月 19 日（火）10:30～11:30 

場 所：西白井複合センター １階遊戯室 

主 催：白井子ども劇場（未就園児の活動「どんぐりくらぶ」） 

参加者：大人 ２名 
 

古くから子ども劇場の鑑賞活動に力を入れている劇団風の子・大森靖枝さんによる、０歳からの鑑賞ワークショップ 

「カバさんのマスク」を観てきました。当日は、１５組ほどの親子が参加していました。お話は、いろいろな遊びをして

から、みんなでお話を作っていきます。オノマトペを多用し、アクションもわかりやすく、子どもが飽きないような工夫が

たくさんあり、親子参加型の表現あそびを楽しみました。 

後半は、大森さんの講話です。子育てサークルなごみの皆さんの協力で、お母さんは子どもたちと離れて聞くことが

でき、母たちの時間が取れるよう、工夫されていました。 

鑑賞後は、近くの公園でお弁当を食べながら、自由遊びを楽しみました。「あしあとくらぶ」の活動に大いに刺激を

受けた一日でした。   

 

 



＜エリンギだより＞ 

第３回 春交実行委員会 
日 時：2019 年 11 月 24 日（日）11：00〜13：30 

場 所：そうふけ公民館・会議室 

参加者：7人 
 

3 回目の実行委員会がありました。 

① 参加者見込み 合計 ４8 人 

小６ (4 人) 中 1 ( 9 人) 中 2 ( 2 人) 中 3 ( 8 人) 高 1 (2 人) 高 2 (5 人) 高 3 (4 人) 青年 (8 人) 大人 (6 人) 

② 班長・副班長の役割確認 ／候補者の選出 

③ 各劇の企画案について  ／オープニング（白井）・2 日目全て（成田）・エンディング（いんざい） 

④ しおりについて       ／おたのしみページ→作る（担当決め） 

しおりのルール変更箇所検討、しおりの割振り 

⑤ その他            ／バスレク （担当決め） 次回までに企画を考えてくる 

                ／ 宿題 各劇に持ち帰り話し合いをして来る 

◎各劇、楽しそうな企画案が出ていました。 どんな企画に仕上がるか楽しみです！ 

 

 

11 月サークル会 
 

日 時：2019 年 11 月 10 日（日） 

19:00～21:00 

場 所：七軒屋集会所 

参加者：11 人 

 

いんざい担当エンディングは、ラインでの投

票により「人生ゲーム」に決定しました！ 

 

      

 

 

次回  ☆☆ 第４回 春交実行委員会 12 月 22 日（日）中央駅前地域交流館 2 号館・会議室 5 11:00～ ☆☆ 

☆☆ エリンギサークル会 12 月 15 日(日) 七軒屋集会所（予定） 19:00～  ☆☆ 

 

今回のサークル会は人数が多くはなかったものの、充実した話し合 

いになりました。 

企画について皆が意見を出すことができて良かったです。この調子 

で春交に向けて楽しい企画となるように続けて行きましょう！ 

リポーター Ｓ（中 3男子） 

 



 

入会金 1000円が無料

 

会員数 

１１/1現在３５世帯 １０５人 

たくさんお友達が増えるといいね

 

 

 

 

１２月 

１ （日） 

ピザがまの森オープンデー 

ほうとう作り 

四つ葉（高学年）活動 宝さがし 

４ （水） 会費納入日  理事会 

７ （土） 鑑賞 いんざい子ども寄席 

２２ （日） 第４回春交実行委員会 

未定  あしあとくらぶ 

未定  エリンギサークル会 

12/12 まで 事務所お休み 
生活クラブ木刈デポーリニューアル工事のため 

12/20～1/6 事務所 冬休み 

１月 

７ （火） 会費納入日 

９ （木）   理事会 事務所休み 

１１ （土） 
おお～きなカルタを 

つくってあそぼう！ 

１４ （火） 会費納入日 

１９ （日） 第５回春交実行委員会 

２５ （土） 肉まんを作ろう 

未定  四つ葉（高学年）活動 

未定  あしあとくらぶ 

未定  エリンギサークル会 

～伝言板～ 

近隣の子ども劇場の案内です 

ここで出会わないなんてもったいない！ですよ 

参加希望の人は、事務所までメールか直接問い合わせてください。 

 

★松元ヒロ・ソロライブ★ 

 日時：１月１９日（日） 開演１６：００ 

 場所：船橋市市民文化創造館きららホール 

主催：船橋子ども劇場 

 参加費：北総近隣劇場会員 

特別価格 2000 円 

あの話題もこの人もバッサリ！ 

大爆笑の辛口トーク全開です！ 

子どもカフェで販売したレモネードが大好評でした。皆さんも作ってみてください。 

レモンシロップ原液レシピ 
～材料～                                  ～作り方～ 
・レモン汁（果汁 100％）５０㎖           ①砂糖と水を鍋に入れ火にかけ沸騰直前に火を止める。 
・砂糖（ザラメでも何でもお好みで）１５０ｇ     ②レモン汁を入れ混ぜる。 
・水 ５０㎖  ※約１０杯分できます         保管は冷蔵庫で１週間目安 

                               ③好みで薄めて出来上がり。 
                                 ホットでもアイスでも楽しんでね♪  


