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ＮＰＯ法人いんざい子ども劇場 

2022 年度 通常総会 
 

日時：2022 年 6 月 19 日（日） 
10 時～12 時 

場所：そうふけ公民館・会議室  
 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

対面とオンライン併催で行います。 

    お楽しみ会のビンゴも行います。 

皆さんぜひご参加ください。 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

千葉県民の日遠足 

～成田空港＆航空科学博物館で遊ぼう 
日時：２０２２年６月１５日（水） 

１０：３０～１５：００（１０：３０集合） 

集合場所：成田空港第１ターミナル南ウイング  

                １F インフォメーション脇 ミニストップまえ 
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＜活動報告＞ 

千葉県環境財団 県民の環境活動支援助成事業 

 

～生きもの観察会＆田おこし～ 
日 時：2022 年 4 月 30 日（土） 13：30～17：00  
参加者：子ども 46 人 大人 37 人 

講 師：小山尚子氏（亀成川を愛する会） 

 

新年度、田んぼ部の新入部員を迎え初めての活動です。田ん

ぼ部員の一般募集では定員の 3 倍以上の申込がありました。抽選

により決まった親子と、会員親子あわせて約 30 組で、1 年を通して

お米作りにチャレンジします。 

４月の中頃から、用水が入り始めた田んぼは、カエルの

卵や、オタマジャクシ、アメリカザリガニが沢山いました。 

初めて田んぼに入る親子は、恐る恐る足を入れていまし

た。思った以上に泥に足をとられる田んぼに、驚いたようす

でした。慣れてきたら、楽しそうに田んぼのあちこちで、生

き物を探す姿がみられました。 

小さな子も、自由に田んぼで、生き物を探していま

した。見つけてきた生き物を、講師の先生が解説して

いきます。アメリカザリガニの雌雄の見分け方や、カ

エルの種類、最近地域で増えている沼ガエルの話を

教えてもらいました。 

 

その後、畑部分を耕してもらい田植えにむけ、田んぼにレー

キをかけ、草取りを行いました。いよいよ新年度スタートです。楽

しんでいきましょう 

 



＜活動報告＞ 

千葉県環境財団 県民の環境活動支援助成事業 

 

～田植え～ 

日 時：2022 年 5 月 14 日（土）13:30～17:00 

5 月 15 日（日）14:00～17:00 

参加者：子ども 44 人 大人 37 人 

 

朝から激しい雨で、予報通り午後にやむのか本当に心配してい

ましたが、なんとか実施することができました。お日さまがでる

と、今度は蒸し暑く、体調を優先して無理のないよう、のんびりし

た田植えとなりました。 

 

参加者の住んでいる地区で、大きく２つに分かれ

てもらい、交替で植えていきました。去年のように

前進していく方が、植えていく場所が足あとでボコ

ボコにならないのですが、小さい子や田に慣れない

人には厳しいので、後ろに進む植え方でやってみま

した。思った以上にまっすぐ植えられました。 

 

助っ人にきてもらった東邦大学のお兄さん達に、

植える古代米の特徴を教えてもらったり、生き物の

ことを尋ねたり、子どもも大人も学びの多い田植え

でした。1 日目に植え残こした場所は２日目に植え、

田植え完了です。 

 

畑部分はパパ達が頑張ってく

れ、作物を植えられるように土を

高く盛りあげてくれました。午前

までの雨で水が多かったので、様

子を見て次回以降に植え付け予

定です。 

 

田植えを終えた田んぼは、とて

も美しい里山景色です。 

 

 

 



＜活動報告＞ 

四つ葉サークル（高学年の活動） 

手焼きせんべい体験！ 
日 時：2022 年 5 月 21 日（土）  

14：15～16：15 

場 所：浦部せんべい（印西市浦部） 

参加者：子ども 11 人 大人 2 人 

 

 今回は印西市の特産品としてあげられる手

焼き煎餅のお店のひとつである浦部せんべい

さんで、お煎餅焼きの体験をしました。お店は

大将と女将さん（ご夫婦）の二人三脚で 20 年

以上続けていらっしゃるとのこと。 

 店内奥には精米・洗米・製粉・餅つき・型抜き・乾

燥・白焼きをするための機械、手前の座敷のスペー

スには炭焼台が置かれています。大将の機械の説

明に、子どもたちは興味津々。 
 

その後、女将さんの用意してくれたやけど防止の

二重軍手とアームカバーをつけいざ炭焼台へ。 
 

 女将さんが焼け具合を見ながら火加減を調整して

くださり、子どもたちはこまめにひっくり返しながらき

つね色になるまで焼き上げました。網目がついて美

味しそう。ちょっと油断すると焦げてしまったり、焼き

むらがあると割れてしまったりもしましたが、それもま

た手焼きならではです。 

一人 5 枚焼いたら席を移動してお醤油

を刷毛で塗ります。マスクをしていてもお醤

油のいい香りがたち込めます。 
 

 印西市のお米・コシヒカリの新米 100％を

使用して醤油ダレも秘伝のこだわりのもの

を使用しているとのこと。米と醤油、これが

お煎餅の味の決め手だそうです。そして、

炭は福島の炭、水は体に良い磁化 

水を使用しているそうです。 
  

 浦部せんべいさんのお煎餅はセブンイレブン印西白幡店と大森店、フ

ァミリーマートグッドマンビジネスパーク店、アルカサールと草深の農産物

直売所でも購入できます。秋の産業まつりに参加されるようですので、ご

家族でも見に行ってみて下さいね。 



＜活動報告＞ 

大人対象企画 シュウマイを作ろう！ 

 

日 時：2022 年 5 月 18 日(水) 13:00～16:00 

場 所：中央駅前地域交流館 調理室 

参加者：大人７人 

 

今回のお料理企画は、6 月 19 日に行われる いんざい子ども劇場の

総会資料の製本作業からスタートです。お喋りしながら用紙を集め、配布

資料を添え、みんなで行うとあっという間に終えることが出来ました。 

 

 そしてお目当てのシュウマイ作りにうつりま

す。指導は、いつも簡単おいしいレシピを教

えてくれる理事のＹさんです。「簡単よ！調味

料と肉と具材を混ぜ、包むだけ！」とＹさん。

ところが餡を包むのは大変！簡単そうに見え

ても、慣れない私では皮が偏ったり、底が平

らにならなかったり・・・ 

 

 

初めての、シュウマイ手作りでしたが、シンプルなレシピとポイントをおさえたレッスンで、無事完成。蒸し

器にキッチンペーパーとキャベツを敷き、シュウマイを並べ、蒸すこと 12 分。とっても美味しそうな香りです。キャベツ

に肉汁がおちるので、おススメです！ 家晩ごはんのおかずになるのも助かります。族に大好評でした！ 

 

 

 

 

えのきシューマイ ～12個分～ 

   
＜材料＞ 
・シューマイの皮  12 枚 
・えのきだけ    150ｇ 
・豚ひき肉     150ｇ 
・しょうが     1 かけ分 
・調味料 

砂糖   大さじ 1／2 
醤油   大さじ 1／2 
酒    大さじ 1／2 
ごま油  大さじ 1／2 
塩    小さじ 1／4 
こしょう 少々  
溶き卵  1／2 個分 

片栗粉  大さじ 1／2 

＜作り方＞ 
① えのきだけは根元をつけたま

ま小口切りにしておく。 
 

② ボウルに豚ひき肉・えのきだ
け・しょうが・調味料を入れ
よく混ぜる。 

 
③ シューマイの皮を広げ、②の

タネを包み形を整える。 
 
④ 蒸気のあがった蒸し器に並

べ、強火で 12 分蒸す。 



＜エリンギだより＞ 

４月・５月エリンギサークル会 
日 時：2022 年 4 月 10 日（日）19:00～21:00 

場 所：サザンプラザ集会室１ 参加者：15 人 

 

日 時：2022 年 5 月 8 日（日）18:00～21:00 

場 所：サザンプラザ集会室１ 参加者：9人 

 

 

2021 年度第 8 回春交実行委員会 

日 時：2022年5月15日（日）14:00～17：00 

場 所：駅前地域交流館会議室１・２ 

いんざい参加者：7人 

 

「２０２１北総春の交流会」を無事に終え、実行委員のメンバーが最後の振り返りをする春交実行委員会まとめの

会を行いました。各劇で感想や反省を出し合いまとめてきた内容を 3 劇場で共有。それを元に実行委員としての

感想・反省を出し合いました。反省もあるけど、いい春交でしたね。みんなの頑張りに拍手を送りたいと思います。 

 

3 月 27 日に行われた北総春の交流会。いんざいの参加メン

バーで 2021 春交のまとめの会を４月・５月と２回にわたっ

てしました。企画やそれぞれの役割、当日の動き方などを

一つ一つ丁寧に反省と感想を述べました。非常に楽しかっ

た、いい経験になった、二度と三役はやりたくない、など

の意見があげられました。私個人としましては、今まで通

りとはいかなくても［春交］として開催できたことはとて

も良かったと思いました。この反省を生かして、来年から

も頑張ってまいりましょう～！！ 

リポーターＫ（中３男子）                 

＜実行委員メンバーの感想＞ 

・今年も春交を開催することが出来て良かったです！やっぱり宿泊はしたい！  

・久しぶりの参加でお役に立てなかったけど中高生主体で作り上げる春交の大変さ、凄さを改めて実感！中学生でやっ

た実行委員とは違う視点で考えることが出来て楽しかったです。 

・個性豊かな実行委員会で良かったけど、時折冷たい空気や話が滞ってしまったので、もっと明るい会議にしたかったで

す。でも中学生から次もやりたいという声を聞けて嬉しかった。次は頑張って欲しいです！  

・一つ一つ企画を決めるのにあれだけの人の努力があることを実感しました。ありがとうございました。 

・中止や雨で企画が出来ずに悔しい気持ちが続いていたので無事にできて本当に良かったです。日常が変わってしま

うようなことが世界中で起きているからこそ、こういう活動を広げていきたいと思います。 

・怒られるかな…とびくびくしながら会議に行っていましたが、最後にして唯一会議を回せたかなと思います。肯定的な

感想も多くみられて、なんだかんだ実長やって良かったなあと思いました。 



＜鑑賞報告＞ 

「印西まちなか音楽祭」 
 

日 時：2022 年 5 月 23 日（日）11:00～16:30 

会 場：印西牧の原駅周辺・そうふけ公民館 

参加者：子ども４人、大人５人 

 
【子どもの感想】 

・ピアノが美しい音色でした！ 
・ピアノのおとがすきなおとでした。 
・太鼓の音がすごかった             【大人の感想】 

・勇壮な太鼓の響きが身体の芯に届いた。 
・モアの広場に大勢の人が来て演奏に耳を傾けていた。 
キッチンカーなども来ていたので一日音楽を体感でき 
る機会だと感じた。 
・いちごハウスの歌唱に聴き入った。晴天に恵まれ多く 
の人が来ていて駅周辺が賑わっていた。 

 

 

✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤ 

＜お知らせ＞ 生の舞台を見に行こう！ 

コロナ感染による会場の制限も徐々に緩和されはじめ、文化芸術に触れる機会が少しずつ戻って来ています。 

今年度に予定されている、印西市や近隣の劇場による公演を一部紹介します。 

開催が近くなりましたら、会員メールで詳細をお知らせします。 

 

★「イチゴの国の不思議のアリス」 いちごハウス・アトリエ公演 

2022 年７月 24 日（日）14 時～ そうふけ公民館・多目的室  ※要整理券 

 

★「スペシャル・パーティータイム」 TAP DO! 

2022 年 9 月 4 日（日） 八千代市市民会館大ホール 

子どもネット八千代主催 

※いんざい子ども劇場でチケットの取りまとめで鑑賞できます 

 

★印西市文化ホール主催事業 

「いんざい寄席」 三遊亭小遊三ほか 

202２年 6 月 26 日（日）   

      笑点メンバーほか真打の落語と浪曲（未就学児不可） 

   影絵劇「ふしぎの国のアリス」 劇団かかし座 

2022 年 8 月 11 日（木・祝）  幼児～一般 【鑑賞補助対象】 

   日本で一番歴史のある影絵劇団かかし座の最新作です。 

 

他にも県内、都内の劇団などから案内が来ています。優待や割引チケットもありますので、事務所にお問い合わせください。 

印西まちなか音楽祭・・・コロナ禍にあって、「この

まま音楽文化を衰退させたくない」との気持ちを

共有する地元の音楽に携わる人達が集まりまし

た。市街地（まちなか・印西牧の原駅周辺）で、

かつ野外で、3 密を避けながら、楽しい音楽を奏

でる手作りの野外音楽祭。駅を中心に、10 のス

テージを設け、様々な音楽を300人以上のミュ

ージシャンが演奏しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・感染予防のため、予定の変更・中止もあります。 

・直近の会員メールでの連絡にご注意ください。 

・活動参加の際は当日の検温をお願いします。 

少しでも体調がすぐれない場合は、無理をしないでください。 

 

 

2022 年６月 

２ 木 会費納入日 

５ 日 理事会 

７ 火 会費納入日 

１１ 土 ピザがまの森オープンデー 

14 火 あしあとくらぶ（ピザがまの森） 

１5 水 県民の日遠足(成田空港） 

１９ 日 2022 年度通常総会・お楽しみ会 

未定  田んぼ部活動・田んぼの手入れ 

未定  エリンギサークル会 

未定  四つ葉サークル会 

2022 年７月 

３ 日 理事会 

５ 火 会費納入日 

７ 木 会費納入日 

１２ 火 あしあとくらぶ 

上旬  ほたる観察会 

２４ 日 
鑑賞に向けてのワークショップ① 

里山工作 

未定  田んぼ部活動・田んぼの手入れ 

未定  エリンギサークル会 

未定  四つ葉サークル会 

会員数 

6/1 現在 2７世帯 84 人 
たくさんお友達が増えるといいね 

●●●田楽座公演に向けて●●● 

▶ワークショップ① 里山工作 
2022 年 7 月 24 日（日） 

本埜地区里山 

里山の材料を使って、 

ランタンを作ります。 

▶ワークショップ② 獅子舞体験 
2022 年８月７日（日） 

印西市文化ホール・多目的室 

10 月本公演を控えた田楽座さんに 

よる獅子舞体験です。伝統芸能体験 

ができる貴重な機会です！ 

 

▶田楽座・いんざい公演 

「お祭り福袋」 
2022 年 10 月 10 日（月・祝） 

印西市文化ホール 

長野県に本拠地を持ち、全国的に大人気のまつ

り芸能集団・田楽座が印西で見られます。 

全世代が楽しめる公演です。 

ぜひ、たくさんの人と楽しみましょう!! 

 

チケット販売日は追ってお知らせします。 

会員のみなさんは、会員価格で見られます!(^^)! 

会員になればオトクです。 

お知り合いにもお声掛けくださいね 


