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11 日（土）ピザがまの森オープンデー  

「鳥の巣箱づくり」4 回目 

16 日（木）Zoom であしあとくらぶ 

「クリスマス工作」 

18 日（土)クリスマス会    

19 日（日）高学年の活動 四つ葉サークル 

「ケーキデコレーション」 

9 日（日）成人を祝う会・盛り上げ隊 

15 日（土）成人を祝う会 

20 日（木）Zoom であしあとくらぶ 

「毛糸ぐるぐる人形」 

26 日（水）大人企画 

 「ガトーショコラを作ろう」 



＜活動報告＞  サツマイモ収穫体験 

 

日 時：2021 年 10 月 30 日（土） 13:30～14:30 

場 所：ひまわりオーガニックファーム所有 

サツマイモ畑(白井市神々廻) 

参加者：子ども 6 人 大人 5 人 

 

秋晴れの気持ちいい日で、絶好の芋ほりデーになりました。 

 

畑にはたくさんの種類のサツマイ

モが植えられていました。最初に掘

った“安納（あんのう）芋”は、珍しく

丸っこい形のサツマイモで可愛らし

かったです。次に掘った“紅はるか”

は普通の形だけど大きめのサツマイ

モで、掘りだした子ども達から「わー

っ！」と歓声があがっていました。多

種類のサツマイモ掘りは、面白かっ

たです。 

 

サツマイモは数週間熟成して美味しくなる

そうで、食べごろになったサツマイモをお土

産に用意してもらって嬉しかったです。ファ

ームの方から色々とサツマイモのお話しも聞

けて、大人もためになる収穫体験でした！ 

 

            



＜活動報告＞  落花生収穫体験 
 

日 時：2021 年 10 月 31 日（日）9:30～12:30  

場 所：ヴィトラファームおよび所有落花生畑 

(印西市小林） 

参加者：会員 子ども 9人 大人 8 人  

一般 子ども 2人 大人 3人 
 

落花生を掘るのは初めて、と言う人も多かった今回の収

穫体験は、曇りで風が少し強いなか行われました。 

 

 

収穫する落花生の品種は「おおまさり」、一般的な落

花生の約 2 倍の大きさです。株を引き抜くと、大粒の落

花生がゴロゴロ出てきました。こぶし大のモグラの穴らし

き付近からは、かじられた落花生が！安心安全の無農

薬の畑だからこその出来事ですね。 

 

ヴィトラファームオーナーさんから、落花生は名のご

とく花が咲いたら土にもぐって実がなる事を教えてもら

い驚きました。 

 

収穫体験後は平岡のヴィトラファームへ移動して、お

おまさりを試食しました。茹でるのに 1時間近くかかっ

てしまうので、すでに準備してもらったものをいただきま

した。美味しかったです！他にも美味しいお惣菜や、

おやつ、野菜も買うことができて、ついつい財布のヒモ

がゆるんでしまいました(*´▽｀*)  大人がお買い物

中、子ども達は遊具で遊び楽しく時間を過ごすことがで

きました。 

 



＜活動報告＞ ピザがまの森 オープンデー 

 鳥の巣箱作り 3 回目 

～巣箱を自由に作ってみよう！～ 
 

日 時：2021 年 11 月 13 日（土） 13:30～16:00 

参加者：子ども 16 人 大人 13 人 

お試し参加：子ども 1人 大人 1 人 

 

鳥の巣箱作りも第 3 弾となりました。前回からの続きの子

も、最初から作る子も、自分の構想した巣箱作りに取り掛か

ります。大きさを決めたら、板を切って、鳥の入口となる穴を

開けて、木ねじで組み立てます。 

 

作り方が分からなくても、のこぎりでの切り口が曲がってし

まっても、ピザがまの森オーナーさんが直してくれるので大

丈夫！安心して進めます♪ 

 

ノコギリで切る作業に苦戦する子が多かったけど、頑張って切れば「切

れた！」という達成感もありました。でも、慣れていないので途中でお母さ

んと交代もありましたね。 

巣箱の出入り口の穴は、オーナーさんが電動工具を使って開けてくれ

ます。普段見ることのない電動工具に子どもたちの注目が集まりました。 

 

3回目だったこともありみんな手際よく進んだので、完成した巣箱もありま

した。完成した巣箱は、次回第 4弾で木にかけますよ～！ 

 

そして、今回のオープンデーは最後にもう一つお楽しみが・・・オーナ

ーさんが、サワガニ（地方によってはシミズガニと呼ばれる）が生息する場

所へ案内してくれました!!! 小さくて可愛い赤ちゃんカニもいました。まさ

か、ピザがまの森のすぐ近くにカニがいるとは思いませんでした。 

 

今回のオープンデーは、カニは

もちろん、巣箱に入る予定の鳥やリ

スなど、印西にいる生き物を考える

素敵な時間となりました。自然を残

す大事さをしみじみと実感します。 

 

 

 



＜活動報告＞  大人対象企画 シュークリームを作ろう! 
日  時:2021 年 11 月 17 日(水)  

場  所:中央駅前地域交流館 調理室 

参加者:大人 11 人 

 

大人企画第 3 弾！今回は、お家ではなかなか挑戦できないシュークリ

ームです。指導は、いつも美味しくて簡単なレシピを教えてくれる理事の

Y さんです。まずはポイントを押さえながらのＹさんのデモ調理。しっかり

学習した後、各テーブル 2人ずつで調理開始です。 

 

＊＊感想＊＊ 

☆大事なコツを教えてもらって嬉しかったです。 

☆丁寧な説明とゆっくりやれば上手くできた。 

☆楽しく作ることができました。 

☆可愛くできて嬉しかったです。 

☆家でも作ってみたいです。 

☆カスタードクリームがとても美味しかったです。 

 

何よりも、みんなで試食できたことが嬉しかったですね。 

次回は 1/26(水)ガトーショコラを予定しています。 

お楽しみに!  

 

 

シュークリーム Choux a la crème の作り方（4 ㎝ 10 個分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パータ・シュー 

水       45ｇ 

牛乳      15ｇ 

塩       0.6ｇ 

グラニュー糖  0.6ｇ 

バター     36ｇ 

小麦粉     36ｇ 

卵       1 個 

塗り卵 

アーモンドダイズ 10ｇ 

クレーム・ディプロマット 

卵黄        2 個 

グラニュー糖    50ｇ 

小麦粉       18ｇ 

牛乳       175ｇ 

バニラ 

生クリーム 42％ 160ｇ 

グラニュー糖    8ｇ 

粉糖 

～作り方～ 

パータ・シュー 

①室温の水・牛乳・バター・グラニュー糖を鍋に入れ、○ポ 弱火にかけてバターを溶かす。 

②バターが完全に溶けたら強火にし、全体をしっかり沸騰させる。 

③火を止めてふるっておいた小麦粉を加え、ゴムベラで手早く混ぜ一まとまりにする。 

○ポ 鍋をしっかり沸騰させ粉に８８℃以上に熱を加える 

④ボウルにうつし、溶いた卵を加えて混ぜその都度ハンドミキサーでなじませる。 

⑤○ポ 生地の硬さは水を入れ調節し、ヘラですくい上げた時に逆三角形になるくらいがよい。 

⑥クッキングシートを敷いた天板に、○ポ 生地が冷めないうちに 4 ㎝の丸形に 10 個絞る。 

⑦溶き卵を塗り、アーモンドダイズを散らして焼く。ガス 180℃・電気 200℃ 35 分～ 

この４つの○ポ ポイントさえしっかりやれば必ず膨らむとの事。 

 

クレーム・ディプロマット 

⑧卵黄にグラニュー糖を加え白っぽくなるまですり混ぜ、小麦粉を加え混ぜる。 

⑨牛乳を鍋で沸騰直前まで温め、⑧に牛乳をゆっくり加える。 

⑩こして鍋に戻し入れ中火で炊いた後、急冷させる。 

⑪クリームパティシエールのこしをきり、しっかりと泡立てた生クリームを加える 

 

組み立て 

⑫パータ・シューを斜めにカットしクリームを絞り入れ、粉糖をふるって完成。 



＜エリンギだより＞ 

11 月エリンギサークル会 

日 時：2021 年 11 月 14 日（日）19:00～21:00 

場 所：船穂コミュニティーセンター多目的室 

参加者：15 人 

 

次回サークル会予定 2021 年 12 月 12 日（日）15:00～17:00 駅前地域交流館会議室 

18:00～21:00 サザンプラザ集会室 

 

2021 年度 第 3 回春交実行委員会 

日 時：2021年11月21（日）13:30～16:00 

場 所：駅前地域交流館会議室1･2 

いんざい参加者：5人 

 

春交実行委員会も３回目を迎え、少しずつ具体的な話が進んで

きました。11 月 20 日（土）実行委員三役と大人 2 名が、今年度の

会場である「Rrady to Flight！NARITA」へ下見に行きました。会場

の広さや利用できる備品、設備、お願いできるサービスや利用料金など細かくリサーチしてきてくれました。 

実行委員会では、その情報を聞いてそれぞれがイメージを膨らませながら

当日のスケジュールや企画案を話し合いました。ダンスは何曲？どの曲にす

る？どんなゲームが盛り上がるかな？この企画とあの企画を合体させたらどう

だろう。メンバー同士が活発に意見を出し合いみんなが納得できる企画を練り

上げています。まだまだこれから細かい話し合いが必要ですが、青年メンバー

の巧みなリードの下に中高生メンバーが活発に意見を出し合い、良い雰囲気

で話し合いが進んでいます。 

コロナウイルスの感染状況は、現在落ち着いているもののまだ予断を許さな

い状況です。感染対策にもメンバーは最大限の注意を払い企画を立てていま

す。みんなで大いに盛り上がれる最高の春交を開催できるよう、今できることを

しっかりと行い、楽しい春交を実現しましょう！！ 

 

次回春交実行委員会 12 月 19 日（日）13:00～17:00 駅前地域交流館会議 

今回は、１月の成人を祝う会の企画をみんなで考えました！ 

私の今までの参加率還元率の低さを再実感して、申し訳なさを感じました… 

今年は成人を迎える 2 人に、たくさんお祝いできるといいな～！ 

春交の企画の内容も話し合いました。色んな意見が飛び交う会議になっていて元気

だな～としみじみ…これから更に内容を詰めていきたいですね！私は春交も６年ぶ

りなので、忘却の彼方なところが多いですが、みんなが楽しめるような春交を作れる

ように頑張ります！                          リポーターＭ（青年女子） 



 

１２月 

２ （木） 会費納入日 

５ （日） 理事会 

７ （火） 会費納入日 

１１ （土） 
ピザがまの森オープンデー 

鳥の巣箱づくり 4 回目 (雨天翌日) 

１２ (日) エリンギサークル会 

１６ （木） Zoom であしあとくらぶ 

１８ （土） クリスマス会 

１９ （日） 
第４回春交実行委員会 

四つ葉サークル会 

  １２月２２日(水)～１月１０日(月)  冬休み   

2022 年１月 

８ （土） 理事会 

９ （日） 成人を祝う会盛り上げ隊 

１１ （火） 会費納入日 

１３ （木） 会費納入日 

１５ （土） 成人を祝う会 

１６ （日） 第 5 回春交実行委員会 

２０ （木） Zoom であしあとくらぶ 

２２ （土） ピザがまの森オープンデー 

２６ （水） 大人企画・ガトーショコラ作り 

未定  エリンギサークル会 

未定  四つ葉サークル会 

・感染予防のため、予定の変更・中止もあります。 

・直近の会員メールでの連絡にご注意ください。 

・活動参加の際は当日の検温をお願いします。 

少しでも体調がすぐれない場合は、無理をしないでください。 

 

 

 

会員数 

12/1現在 ３１世帯 ９４人 
たくさんお友達が増えるといいね 

 今年もコロナの猛威に振り回された１年でした。 

そのような中でも、子どもの田んぼ事業では、豊

かな実りを迎えることができました。耕作・田植え・

稲刈り・脱穀まで、気持ちの良い里山の中での活動

でした。田んぼ部をはじめ多くの方々の力添えのお

かげと感謝しています。 

 また、日帰りでの北総春の交流会開催、春の遠足、

けん玉公演、ピザがまの森での夏祭り、鳥の巣箱づ

くりなど、コロナ禍でも工夫しながら活動できたこ

とを嬉しく思います。 

 ただ、残念なのは、子どもの田んぼ事業のメイン

「田楽座公演」の延期でした。 

子どもの田んぼ事業は、稲作を通じ、地元の伝統

文化に触れ、大いに人々のつながりや学びが期待さ

れる活動だけに、来年もできる限りのことを続けて

いきたいと思います。 

 

来年も 

よろしくお願いします。 


