
 

 

 

～９月の予定～ 

９月１２日(土)雨天翌日  ピザがまの森で忍者あそび 

９月２６日(土)雨天中止  ピザがまの森オープンデー 

 

 

― 目次 ― 

2P 鑑賞予告「けん玉公演～遊びから学ぶ～」 6P 高学年四つ葉活動 「子ども縁日実行委員会」 報告 

3P 「どら焼きを作ろう」報告 7P 印西市の貴重な自然について 

4P 「ピザがまの森オープンデー」報告 8P 事務所だより 

2020年 8月号 
2020年 8月 1日発行 

 

★各自で検温、消毒、手洗い、マスク着用等をお願いします。 

★ピザがまの森では密集を避け、一定の距離を保ちながらの活動を心がけましょう。 

★荷物置きレジャーシートも密を避けるため家族単位でお願いします。 
★熱中症対策の為、十分な距離をとった上でマスクを外したり、水分補給をしましょう。 



～2020 年度の鑑賞が決まりました！～ 

  

けん玉師・伊藤
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２０２１年３月７日（日） 

午前・午後 ２回公演 

中央駅前地域交流館 
レクリエーションホール（仮） 

 

◆今年も鑑賞をもっと楽しむためのワークショップを開催します◆ 

ワークショップ① 

｢けん玉師という生き方｣  

２０２１年１月２３日（土）   

講師：伊藤佑介氏 

けん玉師という職業と、けん玉師を選んだ 

伊藤さんの生き方をお話いただく予定です。 

 

ワークショップ② 

｢ダンボール de ギガけん玉?!｣  

２０２１年２月中旬予定  

公演当日の装飾を兼ねた “ギガ” サイズのけん玉を、 

ダンボール等のリサイクル廃材で作ります。劇場の現役美大生と一緒に、楽しく作りましょう♪ 

 

★担当から★ 

新型コロナウィルスのまん延で、集会や屋内活動の制限があるなか、なんとかして鑑賞を届けたいと思い、３月の公

演を企画しました。実際に伊藤さんも、けん玉師としての仕事がほぼなくなってしまったそうです。伊藤さんの技は

YouTube で配信しています。ぜひみんなで応援しましょう！そして、みんなで鑑賞が開催できることを楽しみに待ち

ましょう。 

YouTube けん玉師 伊藤佑介 
https://www.youtube.com/channel/UCUiwzN2zCzkVLsMD2nWbo4A 

 
 

いとう ゆうすけ さん  
プロフィール 

 

7 歳でけん玉を始め、そ
の当時日本全国で唯一の
けん玉道場に入門する。 
通算 10 度のけん玉日本
一に輝き、2 つのギネス
記録を樹立した。 
国内外問わずけん玉ショ
ー・ワークショップ・講演
会 な ど を 年 間 で 延 べ 
200 回行う「けん玉師」。 

https://www.youtube.com/channel/UCUiwzN2zCzkVLsMD2nWbo4A


＜活動報告＞  どら焼きを作ろう！ 
 

日 時：2020 年 6 月 27 日(土) 

第１部 10：00～12：00  

第 2部  12：30～14：30 

第３部  15：00～17：00 

場 所：中央駅前地域交流館 調理室 

参加者：子ども 26 人  大人  19 人 

 

休校措置が緩和されて子ども

たちが学校へ行けるようにな

り、徐々にではありますが、前

の日常が戻ってきました。油

断は禁物ですが、子ども劇場

でもソーシャルディスタンスを

保った新しい生活様式に沿っ

て事業を再開していきます。 

 

昨年度から温めて来た企画

“パンケーキ作り”の予定でし

たが、新型コロナウィルス感染

予防の影響で、交流館は飲食

禁止。理事で検討を重ね、加

熱調理で持ち帰って食べられ

る、どら焼き作りに変更です。 

 

 

少人数で行う３部制にし、家族単位で

１テーブル使用、調理器具の共有は

しない、参加者の入れ替え時にテー

ブルや調理器具の消毒の徹底など、

感染拡大防止対策も施しました。 

 

 

 

こんな時期なので参加者がいるかと心配でしたが、普段と変わらず会員の皆さんが参加

してくれました。自粛生活が長かったから、お楽しみを待ちわびていたとの声も！とても嬉

しいですね。 

 

少人数制にしたので、ゆったりと調理ができ、どら焼き作りは子どもでも簡単な作業なので、

楽しんで作る姿が見えました。1 人 4 つを家族分、たくさん持ち帰ることができました。 



＜活動報告＞ 

ピザがまの森オープンデー 

～焼きトウモロコシ と 焼きおにぎり～ 
 

日 時：2020 年 7 月 12 日（日）13:30～15:30 

場 所：ピザがまの森 

参加者：子ども 20人 大人 18 人 

お試し参加：１家族 子ども１名 大人２名 

 

 6 月は雨で中止となってしまったピザがまの森オープ

ンデーですが、今回はお天気も良く無事に開催できま

した。久しぶりのピザがまの森での活動です。例年なら

恒例の流しそうめんをしているところですが、今年は新

型コロナウィルス感染予防の為断念。 

 

代わりに、トウモロコシとおにぎりを持参し、火を起こし

たかまどでこんがり焼き目を付け、家族単位で食べる事

にしました。 

 

検温、消毒、手洗い、マスク着用。密集を避けるよう心掛け、レ

ジャーシートも密を避けるため家族単位。今までとは全く違う

活動スタイルですが、皆の協力でルールを守りながらです。 

 

子どもたちは野原を駆け回り、虫を追いかけ、遊具で遊び、野

外での活動を満喫の様子でした。大人たちも久しぶりの再会

に、「自粛期間どうしてた？」「学校どうしてる？」など情報交換。 

 

家族単位のレジャーシートが多少の距離があっても、焼いても

らったトウモロコシやおにぎりを皆で青空の下ほおばり、おしゃ

べりするのは楽しかったです。お父さん達、暑い中火の世話を 

ありがとうございました！ 

 

ひと休みした後に、ピザがまの森オーナ

ーさんが、木の枝とアイボルトを使ったバ

ードコールの工作実演をしてくれました。

ボルトをひねると、節をつけたような鳥の

鳴き声が・・・子ども達も一生懸命ヤスリが

けをしてバードコールを作成しました。 

 

久しぶりに皆でピザがまで遊べて嬉しかったですね。 



＜活動報告＞ 四つ葉サークル（高学年の活動） 

子ども縁日実行委員会 1回目 
 

日 時：2020 年 7 月 5 日（日） 

13：30～16：30 

場 所：そうふけ公民館 会議室 

参加者：子ども 11人 大人 5人 

 

今回の活動は新年度1回目ということで自

己紹介から始めました。次に数字ぴったり

ゲーム。みんなの緊張もほぐれたところ

で、子ども縁日をやるか？やらないか？意

見を出し合い話合いです。 

 

結果やることになりました。例年と違い、今

年はソーシャルディスタンスを取るため「見

本市」というやり方で行う予定です。次回

からの話し合いで内容を詰めていきたいと

思います。 

 

話し合いの後は、四つ葉サークル恒例の「人狼」カードゲームで遊びました。大人も混ざり大勢でとても盛り上がり交

流することが出来ました。   

 

 



特集  印西市の貴重な自然について  

オニヤンマのメスは日本一 森林インストラクター･亀成川を愛する会 小山尚子 
7 月になると、ゆうゆうとパトロールしているオニヤンマに出会います。黄色と黒の縞模様が特

徴のトンボの王様です。メスは、10 センチを超えるものもあって、日本で一番大きなトンボで

す。池が近くにあれば、ニュータウンでもお目にかかれます。 

 

左の写真の宇宙人みたいなのは、オニヤンマのヤゴ。泥の中に隠れて

いたのをすくってパチリ。オニヤンマは卵からかえると、３年から５年、こ

の形で過ごし、10回くらいも脱皮を繰り返して、大きくなっていきます。 

 

オニヤンマのヤゴは、他のトンボのヤゴもそうですが、すぐに死んだふり

をしますので、見つけたら、やさしく観察しましょう。生きたものしか食べ

ないので、おうちで飼うのはあきらめて（ひょっとしたら、あと 5 年、生き

たエサをやり続けられるかどうか、とても難しいと思いますよ）、もとの場

所へそっと返してあげましょう。 

 

今の時期、オニヤンマのほかに、20 種類以上ものトンボが見られます。ニュータ

ウンで一番見られるのは、コシアキトンボです。（右写真。羽化したばかりのコシ

アキトンボは、真ん中のラインが黄色） 

 

そのほか、池のそばなら、小さなアオモンイトトンボやアジアイトトンボも見つかる

かもしれません。シオカラトンボや、アキアカネ、ナツアカネの仲間もたくさん飛

んでいますし、林の中では、ノシメトンボなどが見られます。 

 

春から見られる全身真っ赤なトンボは赤とんぼではなく、ショウジョウトンボといい

ます。ショウジョウというのは、「もののけ姫」にも出てくる日本古来の想像上の動

物ですが、ここでは赤色のこと。 

 

チョウトンボはチョウのようにひらひら舞う優雅なチョウですし、色は、構造色と言

って、太陽の光で変化してきれいですので、ぜひ出会ってください。 

 

左の写真はオニヤンマの羽化がらです。オニヤンマがヤゴか

ら羽化して、世界に飛び立ったあとです。中身は空っぽです。 

オニヤンマの産卵の様子はビデオでどうぞ。 

 

（写真は全て亀成川を愛する会より） 

劇場 YouTube へ 

オニヤンマの産卵 

 



 

 

政府の自粛要請により予定の変更・中止もあります。  

直近の会員メールでの連絡にご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月 

１ （土） 理事会 

２ （日） エリンギサークル会 

４ （火） 会費納入日 

６ (木) 会費納入日 

９ (日) 
四つ葉サークル(高学年の活動) 

（水遊び＆パン食い競争） 

２９ （土） 
  ピザがまの森オープンデー 

（夜店＆花火） 

９月 

１ （火） 会費納入日 

３ （木） 会費納入日 

５ （土） 理事会 

１２ （土） ピザがまの森で忍者あそび 

１３ （日） 忍者あそび雨天予備日 

２６ （土） ピザがまの森オープンデー 

未定  四つ葉サークル会 

未定  エリンギサークル会 

会員数 

８/1現在３５世帯 １０５人 
たくさんお友達が増えるといいね 

～ できたことを数える～ 
 

子育て期間は毎日思い通りにいくわけでは

ないのでついイライラ…。 

あるある、そういう時。 

そんな日は寝る前に「できたこと」を考え

てみませんか？ 

 

古来、危険回避の本能から、もともと脳は

ネガティブな発想をしがちだとか。「でき

ない」「できなかった」ことを考えてしま

うのはそのせいなのです。 

 

『今日も忙しかったけど何とかご飯作れ

た』『仕事頑張った』『ごめんね、って言

えた』 

 

何か一つでもあれば今日も頑張った証（あ

かし）です。みつけられなくても大丈夫。

明日また考えればいいから。 


