
 

 

いんざい子ども劇場は「文化的な体験」「遊び体験」を通して 子どもの豊かな心と創造する力が育つことを応援します 

NPO 法人いんざい子ども劇場 広報  

                                  2016 年２月号 

                                  2016年 2月 5日発行 

 

～２月・３月の活動予定～ 
 

２月１１日(木・祝) 親子で楽しむはじめてのデコパージュ 

２月２２日(月) 母企画・房総の花巻寿司作り 

２月１８日(木) あしあとくらぶ 

   ２月２９日(月) あしあとくらぶ体験会 
 

３月  ６日(日) お菓子の家づくり 

３月１５日(火) 子育て応援講演会 乳幼児編・思春期編 

講師：永野むつみ氏(人形劇団ひぽぽたあむ主宰者) 

 

３月下旬 春休み遠足（幼児･低学年 / 高学年） 

３月下旬 あしあとくらぶ 
３月２５日～２７日  

北総春の交流会（中学生以上） 

  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2P 永野むつみさん紹介 / 森の手入れとオブジェ作り報告 6P 1月あしあとくらぶ報告 

3P 高学年クッキング報告 7P エリンギだより 

4･5P 餅をつこう！お雑煮食べよう！報告 8P 事務局 

はらっぱ 



 

３月１５日講演会                 代表 「永野むつみ」 さんって？ 

 

 ４月１７日（日）の人形劇「かえるくんかえるくん」を観る前に、永野むつみさん

のお話を聞いてみませんか？ 

 一度聞いたらまた聞きたい！リピート要望の多い永野さんの講演会です♪  

子どもを「ちいさな人」として大切に向き合う永野さんが、和やかに優しくテン

ポよくお話をしてくれます。ちいさな人と過ごすママ、少し大きくなった子を持

つママ、思春期をむかえる子どもをもつママに、きっと、子育てのヒントがみつ

かるはず! 

身体のための栄養だけでなく、心の栄養を！                 2012年 11月  

ひぽぽたあむの人形劇は子どもにとってのおやつのようなものです。      いんざい子ども劇場での講演会の様子 

主食ではないけれど、大切な栄養源・生活の楽しみ・元気のもとです。  

おやつは大人になっても必要です。（劇団パンフレットより） 

 

＜活動報告＞ 

冬の森の手入れとオブジェ作り 
 

日時 ： １月２３日（土）9：30～12：00 

場所 ： そうふけの森 

主催 ： ＮＰＯ法人 

      ラーバン千葉ネットワーク（ＲＣＮ） 

参加者 ： 子ども５人／大人５人 

 

 今日のオブジェ設置場所を確認し作業を開始します。参加者が少ないので、テーマは「みんなが入れる家づく

り」。子ども達はマイペースに気に入った枝を引きずりながら集めてきます。葉っぱや赤い実を飾り、美しい家が完成

しました。 

 森林インストクターの小山尚子さんから、知らないことばかり、面白いお話をたくさん聞くことができました。オブジェ

の飾りにした赤い実は十両（じゅうりょう）と言い、ほかに一両、百両、千両、万両という名前の植物がある、オオカマキ

リ、コカマキリ、ハラビロカマキリの卵の写真を見て、目の前にあるのはどのカマキリの卵か観察したり、絵本「ふゆめ

がっしょうだん」を読んでもらい、虫眼鏡で木の芽を見たり、頭から芽を出したどんぐり、ウサギが食べた木の芽のあと

を見たり。この森は春になるとお花畑になり、もみじの花を見ることができるそうです。何もない寂しい冬の森だと思っ

ていましたが、森の見方を教わりました。                                                   

 

 

 

 

 

 

＜活動報告＞  高学年クッキング・餃子の皮でピザつくろ 

作業の後のお楽しみ、ＲＣＮ特製の豚汁が振る

舞われました。他にも甘い卵焼き、ししゃもの天

ぷら、お漬け物、キウイフルーツが並びます。 

土の中から巻貝のようなものを 

発見、その名は陸貝！ 

モグラの通ったあと。小山さんも生きて

いるモグラは見たことがないそうです。 



 

＜活動報告＞ 高学年クッキング・餃子の皮でピザつくろ 

日時：１月６日（水） １０：００～１４：００ 

場所：サザンプラザ調理室 

参加者：子ども９人 ／大人（スタッフ）３人 

 

新しい年を迎え最初の事業は、小学校３年生～６年生までの高学年クッキングでした。 

メニューは「餃子の皮ピザ」です。食材の買い出しから調理、後片付けまでの全てを自分達で行いました。 

 
まずは二つのグループに別れ、それぞれのグループで買い出しするものを決めてから買い物へ。 

品物の値段を見比べ、計算しながら買い物。なんと、ひとつのグループは１円のおつりもなくピッタリの金額でした。 

 

買ってきた食材を小さくカット。 

食材の準備もみんなで協力してやりました。 

 

トマトやチーズ、ソーセージなど好きな具材をの

せてホットプレートで焼きました。具材にはピー

マンや玉ねぎなど野菜もあり、焼き鳥、りんご、

チョコレートもありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜子どもたちの感想＞ 

・いがいとおいしかった。 

・チーズがとろとろだった。 

・すごく楽しくて、こげちゃったけどおいしかった。 

・買い出しがとてもつかれたが、なんとかかんばった。 

・自分のオリジナルのピザを作れて楽しかった！ 

買い物がピッタリ「２０００円」だったのがビックリ。 

・買い物やピザ作りをみんなといっしょにやれてたのしかった。 

・買い物の計算などでべんきょうになったし、みんなで楽しめたからよかった。 

・初めてきょうざの皮でピザを作ったけど、意外とおいしかったから良かったです！！ 

買い物は予算内で買うのが大変でした。また違う料理でやりたいです！！  

・アスレチックがいいです。ぎょうざピザが上手くできておいしかった。 

 

後片付けをした後、遠足の行き

先を話し合いました。 

山登りやゴーカート、成田ゆめ

牧場、スカイツリー、産業科学

博物館、お台場、横浜などたく

さんの意見が出ました。今年は

どこになるかな？ 



 

＜活動報告＞ 

餅をつこう！お雑煮食べよう！ 
日 時 ：1月 17日（日） 10：30～14：00 

場 所 ：ピザがまの森 

参加者 ：67人 

（子ども 32人・父 14人・青年 1人・母 20人） 

 

今年初めての全体での活動は、ピザがまの森での「餅をつこう！お雑煮を食べよ

う！」です。年末に案内を受け取ってから、家族全員楽しみに当日を待っていま

した。“ピザがまの森”と聞くと、お父さんの出番です！我が家のお父さんは会員

ではありませんが、ピザがまの森での活動には参加をしています。 

 

風もなく穏やかな朝、ピザがまの森に行くと、岩井さんをはじめ何人かの方が、早

くもかまどに火をくべていました。前夜から水に浸しておいたもち米をかまどで蒸

かします。もち米を蒸かす間、父たちは薪割りやかまどの番、母たちは雑煮や辛

味餅などの準備をはじめます。子どもたちは、大人のお手伝いをしたり、ツリーハ

ウスで遊んだりしていました。今回は射的もあり、本格的で迫力満点なものだった

ので、子どもたちに大変好評でした。 

 

そうこうしているうちにもち米が蒸かしあがりました。蒸かしたてのもち米を臼に移すと、ほわほわ～っと湯気が上がります。

まずは、杵である程度つぶします。それからついていきますが、杵が重くてなかなかうまく持ち上がらないことも。岩井さん

のお手本を見てみると、根元を持って杵を持ち上げ、つくときは手元に持ち変えていました。また、返し手(餅を返す人)

は、杵でつく人のすぐそばに居るほうが餅を返しやすいことがわかりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

薪割りや餅つきは経験があるの

で、お手伝いをするのも楽しい

です。ピザがまの森は自然がい

っぱいで虫捕りも出来るので、

ピザがまの森で集まるときはま

た参加します。餅をつきすぎ

て、杵を持つ手に豆ができてし

まいました!! そのくらい夢中に

なってしまいました。 

お雑煮のにんじんを切る

お手伝いをしました。お

雑煮をたくさん食べまし

た。おいしかったし、楽

しかった！ 



 

 

 

「よいしょ！  よいしょ～っ！」と声をかけながら、お父さんたちを筆頭に、子どもたちも順番に餅

をついていきます。返し手と息を合わせないと、手をついてしまうので大変!!  臼の角をついて

しまうと、杵を持つ手が痛くなるしで、意外に難しいようです。ペッタンペッタン…餅が美味しそう

に粘ってきたら完成!!  

 

お餅は、五種類の味で楽しみます。きなこ、あん

こ、辛味(大根おろし)、お雑煮は醤油のおすましと

白味噌味です。私は初めて白味噌味を食べまし

た！冬空の下で食べるお餅は大変美味しいもの

です。お正月に食べたというのに、ひと口大なの

で、子どもたちは色々な味を楽しむべく、お椀を

持って何回もおかわりをしていました。お餅は数回ついたので、たくさん食べても大丈夫です。

今回は 15キロのもち米をつきました。みんなで十分にお餅を堪能しました。 

 

お腹いっぱいになった後には、もうひとつのお楽しみがありました。岩井さんによる木の切り倒しです。森にある一本の樫

の木をチェーンソーで切り倒します。倒れた木は、すぐさま子どもたちの遊具に変わります。枝の分かれ目や幹にまたがっ

たり、ゆさゆさと揺らしたり、幹を平均台のように歩いて渡ったり…不思議なのは、木で遊ぶ子どもたちは、協力したり遠慮

したりしながらも居場所を決めて仲良く遊んでいたことです。ピザがまの森では、普段できないようなことが体験できるの

で、毎回楽しみです。時間までめいっぱい遊んで楽しんだ一日でした。 

 

蒸かしたてのもち米が大好きで、たく

さん食べてしまいました！  お餅もお

いしいし、ピザがまの森でたくさん遊

べて楽しかった＼(^o^)／  

お餅がおいしかった。 



 

1月のあしあとくらぶ 

「ワンタンスープとカップケーキデコレーション」 
  日  時 ： １月２８日 10：30～13：30 

場  所 ： 七軒屋集会所 

参加者 ： ４人、スタッフ２人 

  

今日のメインメニューはワンタンスープ、デザートはカップケーキデコレーションです。 

まずはワンタンの皮にひき肉を包むお仕事。 

皮にお肉をのせて、三角にして、ちょんちょんとお水をつけて、簡単に出来上がり。 

つづいてカップケーキにのせるフルーツを切って、カップケーキに生クリームをのせたり、はさんだり。 

フルーツをのせて・・・あれれ？のせたはずのフルーツがない？もしかしたらおなかの中かな～？ 

ワンタンのお鍋ができるまでキャーキャー走り回って、つくったカップケーキはちょっとおあずけ。 

出来上がったお鍋の中にはたっぷりのお野菜とワンタン、そしておもちを入れました。 

温かいお鍋とぽかぽか日差しでからだが温まりました。デザートも食べて、おなかいっぱいになりましたね。 

今日の子どもたちはお手伝いもしてくれました。 

お皿を運んで、洗ったお皿をふいてくれて、お手伝いのおかげで片づけがあっという間におわりました。 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

＜活動報告＞   エリンギだより    

『北総春の交流会第４回実行委員会』 

日時：１月１７日（日）１０：００～１６：００   

場所：中央駅前地域交流館 会議室４ 

参加者 ： ４人 
① 参加者見込み  成田・・20人、いんざい１２人、白井・・11人、全体４３人（大人７人含む） 

② 班長・副班長決定  いんざいから班長１名、副班長２名選出。 

③ 春交当日のスケジュールに沿って全体の動き、三役、実行委員の動きを確認しました。 

④ 各劇場企画・・いんざいは、細かい時間の配分を指摘されました。 

⑤ 参加費・・１７０００円         参加締め切りは 2月 27日（受験生のみ 3月 5日） 

 

『エリンギサークル会』 
日時：１月９日（土）１８；００～２１：００  

    場所：七軒屋集会所 

参加者 ： ５人 
なかなか人数が集まらない中、いんざい企画「オープニング」の話し合

いをしました。企画タイトルは 「ERINMEN」 宇宙で、いんざいが扮す

るスコンフィトファミリー（イタリア語で倒す）通称スコーンが敵対するリト

ルエリンメン（エリンギに３つ目がある宇宙人）を春交参加者の力を借り

て倒すという設定。ゲームは３つ行う。 

 

任務１ 「リトルエリンメン語を習得せよ」 

リトルエリンメン語を理解する為にリトルエリンメン語の効果音を体で表現する 

任務２ 「データを復元せよ」 

リトルエリンメンがセリフを隠してしまったのでそのセリフの場面にあった言葉を面白く入れる 

任務３ 「リトルエリンメンを撃破せよ」 

     まんがリレーの要領で、最後の 1 コマにリトルエリンメンがやっつけられた絵が入っている。 

     ストーリーが続くように１人ずつ絵を入れていく。 

 

『エリンギサークル会』 

日時：１月２４日（日）１８：００～２１：００    

場所：七軒屋集会所 

参加者 ： ７人 
オープニング企画の詰めを行いました。全体の動き、担当の振り分

け、機材の確認等細かい所まで確認しました。 

 

久々に高２の娘が学校の帰りに顔を出しました。終わりの３０分位でしたので、 

話し合いには余り参加出来ませんでしたが、皆と他愛もないアニメの話をして、 

お互いに大いに盛り上がり、ストレス発散になったようです。エリンギサークル 

が皆のホットする居場所になったらいいなぁ～～！と思いました。 

 



 

 近 隣 情 報  

「すてきな三にんぐみ」 

演劇企画オフィス・アートプラン  幼児～大人向け 

３月１９日（土）１４：３０～  

西白井複合センター 

白井子ども劇場主催

「恋
こい

か金銭
か ね

か吝嗇
け ち

親父
おやじ

奮戦記
ふんせんき

」（人形劇） 

チャイルドライン千葉・パパママラインちばを応援するチャリティー公演 

   人形劇団夢知遊座      小学校３年生以上～ 

    ３月１８日（金）１９：００～ 

   船橋市民文化創造館きららホール 

   ＮＰＯ法人 子ども劇場千葉県センター主催 

 

 

 

 

 

 

 

「こども歌舞伎公演」 

３月１３日（日） １回目１１:００～・２回目１５:００～ 

   千葉県文化会館大ホール・千葉県文化会館主催 

“千葉県こども歌舞伎アカデミー”の参加者、小学１年生か

ら高校３年生までのアカデミー生による歌舞伎公演です。

２月カレンダー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務所は月・金が開設日ですが、急な用事で出かける事があります。ご用の時は事前にご連絡ください 

 

 

２月 

３ (水) 理事会 

５ (金) 会費納入日 

７ （日） 第５回春交実行委員会 

１１ （祝） 親子で楽しむデコパージュ 

１６ (火) 北総会議 

１８ （木） あしあとくらぶ 

２２ (月) 房総の花巻き寿司づくり 

２９ (月) あしあとくらぶ体験会 

３月 

２ (水) 理事会 

４ (金) 会費納入日 

６ (火) 
      お菓子の家づくり 

春交三役会 

１３ （日） 第６回春交実行委員会 

１５ (火) 永野むつみさん子育て応援講演会 

２０ （日） 春交学習会 

２４ （木） あしあとくらぶ（予定） 

２５(金)～２７(日)北総春の交流会 

3月下旬 
幼児・低学年遠足 

       高学年遠足 

ママパパラインちばキャンペーン （ＴＥＬ ０４３－２０４－９３９０） 

 子どもを持つママ・パパ・家庭の子育ての悩みや不安な気持ちを電話で聴いてくれます。「こうすれば」といったアド

バイスではなく、しっかりと丁寧に耳を傾けてくれるシステムです。誰かに話すだけで少し気持ちが楽になる・・話したく

ても、身近な人だとかえって言いにくい・・・。そんなことって誰でもありますよね。 

２月１５日(月)～２０（土) ６日間毎日１０：００～１６:００ 電話だから何でも言える。気軽にダイヤルを！ 

 

 

２/1現在 ３４世帯１０２ 人 
        入会、退会なし 

２・３月は入会キャンペーンを行います。話を聞くと不思

議と元気になれる“永野むつみさんの講演会”は、会員

のお誘いであれば、一般参加費 1000 円が半額の 500

円になります！！お友達に声をかけましょうね♪ 

黒いマントと深々と帽子を

被った 3人組の泥棒と、泥

棒と出会った一人の子ど

ものお話し。小さな子ども

から大人まで楽しめるミュ

ージカルです。 

http://charmant-yokozeki.cocolog-nifty.com/photos/uncategorized/2012/01/21/photo.jpg

