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１０月１１日（日） 

四つ葉活動（高学年） 

消しゴムはんこ作り 

１０月２４日(土) 雨天中止 

 

農業収穫体験 
ひまわりファーム（白井市） 

会場：小林公民館 



＜活動報告＞ ピザがまの森オープンデー 

花火だ！お祭りだ！ 

 

日 時：2020 年 8 月 29 日(土) 17：00～19：00       

場 所：ピザがまの森 

参加者：子ども 36人 大人 27 人 

お試し参加：子ども 2人 大人 3 人 

 

今年は新型コロナウィルス感染症の

影響で、毎年行っている子ども縁日

も中止、地域のお祭りや花火大会が

ことごとく中止、遠方へのお出かけも

自粛、子ども達には夏休みらしさを

感じにくいものでした。 

 

なので少しでも子ども達に夏の思い

出をと、今回のピザがまの森オープ

ンデーは、夏祭りの雰囲気だけでも

味わってもらおうと企画しました。 

 

子ども達が密集しないようにグルー

プ分けをし、消毒などの感染対策を

とりながら遊びました。 

 

夕暮れのピザがまの森には、お菓子釣り、射

的、ヨーヨー釣り、ダーツ、割りばし落とし、輪

投げが用意され、各ゲームコーナーでは、エ

リンギサークル（中学生・高校生・青年）のお

兄さんお姉さんがお手伝いをしてくれました。 

 

 

最後に打ち上げ花火です。会員から

の花火の差入れもいただき、とてもたく

さんの花火を見ることができました。子

ども達がとても楽しんでくれ笑顔が溢

れていました。それを見ている大人もう

れしかったです。 

 

会員だけのこじんまりとしたお祭りでし

たが、コロナ禍の思い出の一つになっ

たのではないでしょうか。 



＜活動報告＞ 

ピザがまの森で色水あそび 
 

日 時：2020 年 9 月 13 日（日）13：30～14：45 

場 所：ピザがまの森 

参加者：子ども 23人 大人 17人 
            

7月の予定が雨で 9月に延期になった色水あそびですが、雨が降

るか降らないか微妙なお天気！まだまだ残暑厳しい中、水で遊ぶ

のだから、多少雨が降っても大丈夫！スタッフの心意気で最後ま

で雨が降らずに過ごすことができました。 

 

今回はの色水あそびは、牛乳パックに絵の具と水を入れて色水を

用意！ビニールの傘袋に色水を入れて、ひもにぶら下げて並べ、

森をカラフルに彩ります。色とりどりですてきな森のアートが完成。 

 

大きな模造紙も並べて好きな絵もた

くさんかきました。 

 

♪みなさんの感想の一部をご紹介♪ 

●色をつけてぶらさげて絵もかいて

ブランコものってたのしかった。 

●かさぶくろに水を入れて、えのぐ

を入れるのがたのしかった。 

●晴れていたら、色水がキラキラし

てきれいだろうなと思いました。 

●友だちに会えてうれしかった。 

 

 

 

 

＜活動報告＞ ピザがまの森オープンデー 

チョコレートソースで食べよう❣ 
 
日 時：2020 年 9 月 26 日(土) 13：30～15：30 

場 所：ピザがまの森 

参加者：子ども 21人 大人 12 人 
 
会員にいただいた、大容量のチョコレートソース！各自持ってきた食べ物に、たぁ～ぷり付けて食べました。人形焼

き、バナナ、ホットケーキ、シュークリーム、ポテチ、何種類ものおやつを食べてお腹いっぱい!美味しかったです!!  

 



特集  印西市の貴重な自然について  

 なぞときどんぐり    森林インストラクター･亀成川を愛する会 小山尚子 

秋本番、どんぐりが池のドジョウと仲良くする季節がやってきました。 

今回はどんぐりの「なぞ」についてお話しします。 

 

【なぞ その１】 どんぐりを切り落とした犯人はだれ？  

写真はクヌギのどんぐりです。たいていは実だけがコ

ロっと落ちているのはよく見かけますね。でもこれは

よく見ると枝ごとスパッと切り落とされています。 

 

犯人は大きさ 1 ㎝もないハイイロチョッキリ。クヌギ

の実にあなをあけて卵をうみ、あなをふさぐと長い口先

のギザギザを使って、枝を切り落とします。体の大きさ

と比べると、すごい力仕事ですよね。卵からかえった幼

虫はどんぐりを食べて大きくなり、土の中でさなぎにな

るのです。 

 

【なぞ その２】 どんぐりが子孫を増やすための方法は？ 

どんぐりは、重い実なので、風で飛ばされることなく、親の木のすぐ下に落ちます。すると芽は出ても、親

の木の日陰のせいで、太陽が当たらす、育つことはありません。親の木が枯れてしまって太陽が当たる場所

にならない限り、その場所では育つことができないのです。 

 

ですからどんぐりは子孫を増やすため、動物に頼っています。ニンゲン

には渋いけど、ネズミやリスやカケスなどにはおいしいらしく、冬にそ

なえて土の中に貯蔵します。リスやネズミがうめた場所を忘れると、そ

こから芽が出るというわけです。 

 

けれども、うっかりリスにいつも頼るのは心もとな

いですし、毎年土にうめるほどどんぐりがあれば、

リスやネズミは増えすぎて、どんぐりは全部食べら

れてしまうかもしれません。どんぐりの木は、いつ

もは動物が増えすぎない量のどんぐりをならせ、何

年かに一度、大量のどんぐりをみのらせます。そう

すると、その年はどんぐりがたっぷりあるので、う

っかりリスだけでなく他のリスのうめたどんぐり

もあまって、子孫を増やせるというあんばいです。 



【なぞ その３】 どんぐりは食べられる？ 

どんぐりをかじったことがありますか？涙が出るほど渋くて食べられないものが多いです。その昔（何千年

も前の縄文時代）、ご先祖たちは、クリやクルミなども含めて、どんぐりをたくさん食べていました。渋い

どんぐりは時間をかけてじっくりあく抜きをして、食べていたのです。 

 

ぜひ味見してほしいというどんぐ

りがあります。鎮守の森で、主のよ

うに茂っているスダジイのどんぐ

りは、ほのかに甘い味がします。 

 

公園によくあるマテバシイは、渋く

ないので食べられます（味の保証は

しかねます）。落ちたばかりに見え

るきれいなどんぐりで味見のこと。 

 

 

【どんぐりの見分け方】 

カシやコナラなどのどんぐりに

は帽子がついていますよね。 

でもクヌギは座布団とも言いま

す。あれは帽子なのか、座布団な

のか、さあ、どっちでしょう？ 

 

この帽子だか座布団は、正式には、殻斗（かくと）と言います。 

殻斗のもようでどの木のどんぐりかわかります。 

下の絵は、印西でよく見られるどんぐりたちです。 

 

 

＊クヌギとコナラは冬に落葉します。 

＊スダジイ、マテバシイ、シラカシは、冬でも緑色の葉っぱをつけています。 

（写真は全て亀成川を愛する会より） 



 2020年 11月～2021年３月までの事業予定 ★は一般参加事業 

あ 2020《令和２》年  

１１日（水） パン作り（大人対象） 

１５日（日） ピザがまの森で忍者遊び 

２９日（日）★アドベントお菓子ツリーを作ろう 

 

１２日（土） ピザがまの森オープンデー 雨天 13 日(日) 

中旬  クリスマス会 

 

あ 2021《令和３》年  

１６日（土） どんど焼き（もちまき） 雨天１７日(日) 

２３日（土）★鑑賞ワーク①  

「けん玉師という生き方」講師：伊藤佑介氏  
二部制 10：00～12：00  / 14：00～16：00 
中央駅前地域交流館レクリエーションホール 
対象 小学生～大人 

３１日（日） ピザがまの森で豆まき 雨天中止 

 

７日（日） バレンタインスイーツ作り 

１３日（土）★鑑賞ワーク② ダンボール deギガけん玉!?  
二部制 10：00～12：00  / 14：00～16：00 
中央駅前地域交流館レクリエーションホール 
対象 ３歳～ 

下旬  ピザがまの森オープンデー 

 

７日（日） ★鑑賞 

けん玉公演 伊藤佑介氏 
～遊びから学ぶ～ 
二部制 10：00～12：00  

14：00～16：00 
中央駅前地域交流館レクリエーションホール 
対象 ３歳～ 

 

下旬 低学年遠足・春だ！ 

Yucca さんとバランスボール！ 北総花の丘公園 

下旬 高学年遠足 場所未定 

下旬 中高青年対象 北総春の春の交流会（予定） 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

・感染予防のため予定の変更・中止もあります。 

・直近の会員メールでの連絡にご注意ください。 

・活動参加の際は当日の検温をお願いします。 

・少しでも体調がすぐれない場合は、 

無理をしないでください。 

 

  

１０月 

１ （木） 会費納入日 

３ （土） 理事会 

４ （日） エリンギサークル会 

８ (木) 会費納入日 

１１ （日） 
第一回春交実行委員会 

四つ葉サークル会(高学年の活動)  

１８ （日） 
子ども☆あそび見本市 

会場：小林公民館 

２４ （土） 
農業収穫体験 

ひまわりファーム（白井市） 

1１月 

５ （木） 会費納入日 

７ （土） 理事会 

１１ （水） パン作り（大人対象企画） 

１２ （木） 会費納入日 

１５ （日） ピザがまの森で忍者遊び 

１９ （木） 北総会議 

２９ （日） アドベントお菓子ツリー作り 

未定  四つ葉サークル会(高学年の活動) 

未定  エリンギサークル会 

会員数 

１０/1現在３５世帯 １０４人 
たくさんお友達が増えるといいね 

うがい・手洗い、そしてマスク  
 

今夏のインフルエンザ患者の報告数は昨年の

1000 分の１だったということです。 

このことからも、手洗い・うがい・マスクと

いった基本の感染対策が有効であることがわ

かります。これから冬に向かうにつれて、乾

燥が大好きなインフルエンザがコロナと共に

猛威を振るう可能性は高いので、 

これからもしっかりと対策は続 

けていきましょう。(あ) 


