
 
 

２０２１年度通常総会 

2021 年６月２０日(日)  

14:00～16:00 
市民活動支援センター活動室１・２ 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

書面決議と委任状を主とした通常総会を 

開催します。 

毎年行っている総会後の 

お楽しみ会は行いません。 

 

 

●6/12（土）      ●7/７（水）      

けん玉公演ワークショップ                 浴衣の着付け（大人対象） 

「けん玉師という生き方」        ●7/11（日） 

講師 伊藤佑介氏             鑑賞「けん玉公演～遊びから学ぶ～」 

●6/26（土）                                けん玉師 伊藤佑介氏 

       ピザがまの森オープンデー              ●7/17（土） 

●6月 30日（水）                            ピザがまの森オープンデー 

     Zoomであしあとくらぶ               ●7/14 日（水） 

「ぴょんぴょん人形」            Zoomであしあとくらぶ 

「わたあめ屋さん」 
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＜エリンギだより＞ 

コロナの影響で、開催場所や日数の変更のみならず、3 月の開催日が 5 月に変更になり、話し合いも

オンラインを多用するなど、例年とは異なる状況の中、参加 3 劇場（いんざい・白井・成田）の子ども達

はよく頑張りました。5 月 2日の春交開催に向けての話し合いのご報告を。 

 

2020 年度 第６回春交実行委員会 

2021 年 4 月 11 日（日）13:00〜17:00  印西市中央駅前地域交流館 会議室 5 

いんざい参加者：6人 

しおり原稿印刷・製本、企画の確認、実行委員の動き及び役割分担などを話し合いました。 

 

2020 年度 第７回春交実行委員会 

2021 年 4 月 25 日（日）9:00〜12:00  印西市中央駅前地域交流館 会議室 1･2 

いんざい参加者：6人 

当日スケジュール、企画の確認、学習会の内容、まとめの会・考える会日程についてなどを話し合いました。 

 

2020 年度 学習会（高校生以上参加） 

2021 年 4 月 25 日（日）13:00〜17:00  印西市中央駅前地域交流館 会議室 1･2 

いんざい参加者：6人 

  高校生以上が参加し、春交を円滑に実施するため、事前学習を行う場です。 

当日の流れ及び各企画の確認とダンス練習を行いました。 

 

４月サークル会 

2021 年 4 月 18 日（日）18:00〜21:00  

船穂コミュニテイーセンター多目的室 

参加者:14 人 

18：00 から 19：30 まで、春交の企画内容の最終確認を行いま

した。19：30 からは新中１の子たちも参加して、しおりの読み

合わせとダンス練習を行いました。春交のダンスを踊るのは

2 年ぶりだからか、細かな振り付けをみんな忘れちゃって

る？25 日の学習会で確認してきてもらうことになりました。 

 

2021 年 4 月 25 日（日）13:00〜17:00   

ピザがまの森 

いんざい参加者：3人 

企画のシミュレーションを行いました。オンラインで話すことが多かっ

たため、実際にシミュレーションしてみると気が付かなかった問題な

どが見つかり、春交当日の集合時間を早めることが決まりました。 



＜活動報告＞  

日にち：2021 年 5 月 2 日(日） 

場 所：ピザがまの森（印西市） 

参加者：全体 46 人 

いんざい 子ども 15 名 青年 2人 大人 2名 

＜2019 年度春交は＞  

 2020 年、年明け頃から中国武漢市での新型コロナウイルスが話題に。その頃はまだ海外での出来事。春交を 3 月に控え最後の大

詰めの時期。しかしあっという間に世界中に拡大し、3 月始めＷＨＯはパンデミック（世界的な大流行）と表明。日本国内でも感染

者が増え始め、2020 年 3 月 2 日から全国の学校が一斉休校。宿泊施設のあすなろの里も休園。やむなく 2019 年度春交は中止。そ

の後も全国に緊急事態宣言が出され、外出もままならず皆に会えない日々。劇場の活動どころではなくなってしましました。 

 

しかし劇場人は負けず！2020 年度春交が始動。コロナ禍での春交

は？ソーシャルディスタンスを保ちながらの会議や、オンラインをフル活

用。感染の第 3波に伴い 2021 年 1月に出された 2回目の緊急事態宣言

が延長された為、2021 年 3 月に予定していた春交は、5 月に延期となりま

したが、実行委員を中心に“あつまれピザがまの森”をテーマに、日帰り

でたった 1日だけですが、2020 年度春交開催までこぎつけました。 

 

さて当日、10 時にいんざい中 3以上が集合、企画の準備に取り掛かり

ます。シミュレーションで出た問題への対応をし、ピザがまの森オーナーさ

んが用意してくれたフャイヤーの薪も確認し、準備万端！お昼ご飯を食

べ、午後の本番を待つばかり。 

 

ところが、お昼ご飯を食べ終わる頃ぽつぽつと雨が・・・

しばらくすると激しい雨と落雷！森の作業小屋に避難し、

スマホで雨雲レーダーとにらめっこですが、次々と流れて

くる雷雲は短時間では消えそうにありません。 

急遽、集合していた実行委員のメンバーのといんざい

で対応策を協議。結果、フャイヤー企画だけでもやろう！

ということになり、14時だった集合時間を 17時 30分に変

更しました。 



 夕方には雨もやみ、各劇場皆さんの協力で混乱もな

く無事集合することができました。2 年ぶりの懐かしい顔

ぶれ、そして今年初参加の中 1・中 2 の新しい顔ぶれ。

たった 2時間ですが 2020 年度春交のスタートです。  

薪に点火、ファイアーを囲み 5 曲のダンスを踊りまく

り、打ち上げ花火で終了です。 

準備を重ねてきた企画を実行できなかったのは残念

ですが、いろいろなアクシデントにも負けず開催できた

ことは、きっと今後に活きてくると思います。皆さんお疲

れさまでした！また会おう来年も☆                                        

 

 



 

今回はいろんな災難が重なった春交とな

ってしまいました。あまり皆と交流を深め

られずに終わってしまったので、次は3日

間充実した春交を期待してます。 

（S・高 2男子） 

 

 

雨に降られていんざい企画ができなかっ

たのがとても残念ですが、とりあえず終え

ることができてよかったです。企画の準備

とか実行委員会とか、全部大変だったけど

全部が楽しかったです！今年度こそはち

ゃんとやりたい。 （K・高 2女子） 

雨でせっかく考えてきた企画ができ

なかったのは、本当に悲しかったけ

ど、ファイアーだけでも春交できて楽

しかったです。今年度は三役やってみ

たいです。   （Y・高 2女子） 

雨や、コロナウイルスでなかなか思い描く

ものはできなかったけれど、開催して、白井

や成田との交流ができてとても良かった！

実行委員は、リモートでの会議が重なって

話がうまくまとまらないことがあったけ

ど、青年、三役の力でなんとか企画にできて

本当に感謝です！結果はどうであれ、初め

てのことがいっぱいあった春交だったか

ら、やってよかったです！  （K・中 3男

子） 今回僕は初めての春交参加で、白井や成田

の人がどんな人なんだろうと、不安な気持

ちや怖い気持ちなどがたくさんありました

が、とりあえず楽しもうと思い参加をして

いたら、白井、成田の皆さんがたくさんはな

しかけてくれて、とても楽しく安心して参

加することができました。早く来年の春交

をやりたいな～！！  （R・中 2男子） 

今回、雨でほとんど計画していたことが出

来ませんでしたが、出来た企画はとても楽

しかったです！実行委員の皆さん、三役の

皆さん、ありがとうございました！！ 

（S・中 2男子） 

いんざいだけでなく、白井や

成田の人達とも交流できて、

とても楽しかったです。また

来年も参加したいです。 

（H・中 1女子） 
初めてで少し緊張したけど、

優しい人がたくさんいて、い

ろいろ話しかけてくれたのが

うれしかったです。 

（Y・中 1女子） 

他の劇場の人もいて楽しかっ

た。花火がきれいだったし、

ダンスも楽しかった！ 

（Y・中 1女子） 

ダンスが思ってたよりも簡

単でたのしかったです。 

（N・中 1女子） 

楽しく参加できました。 

（M・中 1女子） 



＜活動報告＞ 

たけのこ掘り 
 

日 時：2021 年 4 月 24 日（土） 

9：30～12：00   

場 所：印西市船尾地区の竹林 

参加者：会員 子ども 12 人 大人 10 人 

 

久々のたけのこ掘りです。毎年行っていました

が、いつから行っていないんだろ？と考えると、

東日本大震災の発生した 2011 年 4 月に中止を

して以来、10 年ぶりです。 

 

本当ならば、昨年“久しぶり

のたけのこ掘り！”と、みんなで

ワイワイしながら竹林を探し歩

き、泥だらけになりながらたけの

こを掘り、たけのこ汁も味わい、

楽しんでいたはずが・・・・ 

新型コロナウイルス感染防止の

為中止に。 

 

今年は開催出来たものの、皆

マスク姿で、たけのこ汁も無し、

ソーシャルディスタンスをとりな

がらの、ちょっと寂しいたけのこ

堀りになりました。 

 

 

それでも、10 年のご無沙汰は子ども達も成

長し、たけのこ掘りを経験した事のない子ども

達ばかり。まずは、竹林オーナーの中里さ

んに探し方や掘り方を教わります。そして家

族ごとにたけのこをさがしに竹林へ。 

 

ニョキニョキと沢山出ていたので、すぐに

見つけられますが掘るのは大変！たけのこ

を傷つけないように慎重に。掘り出したたけ

のこは持ち帰り、お家で美味しくいただきま

した。 



＜活動報告＞  

子どもの田んぼ  
～泥リンピック と 田植えの準備～ 
 

日 時：2021 年 5 月 4 日（火・祝） 

13：30～15：00 

場 所：本埜竜腹寺地区の谷津 

参加者：子ども 22 人 大人 17 人 

遊休田んぼ活用研究会 西廣先生 
本埜地区 青山先生 浅野さん 本橋さん 

 

 草や石を取り除き、田植えを待つばかりの水を張った田

んぼ。今日はここで泥リンピックです。五月晴れの水遊び

日和。こんな所で遊ぶ機会はめったになし！子どもも大人

も泥だらけになりながら、思いっきり遊びました。 

  

まずは徒競走。小さい子から順番に走ります。

泥に足を取られてながらも、水しぶきを上げな

がら猛ダッシュ。一度田んぼに浸かってしまえ

ば、子どもはもうプール状態。田んぼに座ったり

寝転んだりしながら次の子を応援です。 

 

次に大人も混じり、ダ

ルマさんが転んだです。

田んぼの中でのストップ

モーションがなかなか難

しくて楽しかったです。 

 

 

最後に棒引きです。子ども同士対決、大人同士対

決、そして勝った子どもチーム対負けた大人チーム

で最終戦。結果は子どもチームの勝ち！子どもが集

まると、すごい力を発揮します。 

 

 

終了後、週末の田植えに向けて田ならしをしまし

た。田んぼ内の高さが均一でないと、高い場所に雑

草がはびこってしまい、田植え後に草取りが大変な

のだそうです。重機もお願いして何とか準備 OK で

す！練習でちょっとだけ苗を植えてみました。 



＜活動報告＞ 

子どもの田んぼ 

～イノシシ対策電気柵とりつけ と  

黒米田植え～ 

 

日 時：2021 年 5 月 23 日（日） 

9:30～12:00 13:30～16:30 

場 所：本埜竜腹寺地区の谷津 

参加者：子ども 9 人 大人 11 人 

遊休田んぼ活用研究会 西廣先生 
農業指導 青山先生・本埜地区の皆さん 

 

イノシシから田んぼを守るため、電気柵を取付けまし

た。イノシシは障害物を見つけると、鼻先で触って確かめ

る習性があるので、軽い電気ショックを与え田んぼへの侵

入を防ぐことが出来ます。田んぼの周りをぐるりと、ポール

を立てて電線を張りました。 

 

 

この日は、湿地帯に黒米を

植える田んぼも作りました。

機械を使わず、部員の人

力のみで耕作！頑張りまし

た！そして無事に黒米の

田植えも終わりました。 

 

 

横では子ども達の土木作業が始まり、黒米の田ん

ぼに負けない広さの立派な島が出来上がりました。

子ども達が「昆虫緑黄島(こんちゅうりょくおうじま)」と

名付けた素敵な島です。きっと昆虫や生き物がたくさ

ん来てくれるでしょう。                                                        

  



 

 

＜活動報告＞ 

 

 

田植え体験 （一般参加事業） 

 

日 時：2021 年 5 月 8 日（土） 

午前 9：15～11：30 午後 13:30～15:30  

場 所：本埜竜腹寺地区の谷津 

一般参加者数：午前 子ども 20 人 大人 22 人  

午後 子ども 19 人 大人 17 人 

指導者：青山光男先生、 

田植え指導協力：浅野さん、小林さん、本橋さん 

 

たくさんの申込みがあり、抽選となりました。前回の“生き物観

察”からの参加者も半数近くあり、お米づくりと農作業から生まれ

た文化を、全部体験しようと楽しんでもらえて嬉しく思いました。 

 

今回は田植えです。参加した親子

は、恐る恐る田んぼに足を入れて、子

ども達はキャッキャと声をあげていまし

た。一列に並び、先生から植え方を教

わると、目安のヒモにそってどんどん植

えていきました。なかには楽しくて仕方

なくて「疲れない！ず～っとやってい

たい！」と言っていた子もいました。 

 

午後の部が終了すると、子どもの田

んぼは早苗が気持ちよさそうに風にな

びいていました。次に一般募集をする

のは秋の稲刈りです。大きく立派に育

ってほしいですね。 

― 子どもの感想より ― 

●土がきもちよかった。 

●稲を植えるときのかんしょくが気持ちよかった。 

●いつも自分たちが食べているお米がこんな難しいことを 

して作られていることを知って勉強になりました。 

もっと感謝して食べようと思いました。 

 

―大人の感想より― 

●中々体験することのない田植えを子どもにさせた 

くて申し込みましたが、大人も夢中になり楽しみ 

ました。 

●貴重な田植え体験、自然がたくさんの環境を満喫 

できて、とてもいい体験ができました。 

 



＜活動報告＞四つ葉サークル（高学年の活動） 

ドラムサークルを楽しもう！ 
日 時：2021 年 5 月 22 日(土) 13:45～15:30 

場 所：中央駅前地域交流館レクリエーションホール 

参加者：子ども 11 人 大人 8人 

指 導：ドラムピース 

 

今回のサークル会は、ドラムサークル団体

「ドラムピース」の木村さんのご指導で、打楽器

を用いた非言語コミュニケーション(ドラムサー

クル) で、音楽を楽しみました。 

会場には、様々な形の太鼓がサークル状に

並べられていて、各自お好みの太鼓の前に座

ります。太鼓の叩き方は、パーの手で真ん中を

叩くと低い音、指の腹で縁付近を叩くと高い音

が出るます。子どもたちはすぐマスター♪ 

最初は、木村さんのジェスチャーの

みで太鼓を叩き始めますが、気が付い

たらみんなの音やリズムが言葉なしに

一体化していました！途中、リズムダン

スにも挑戦！叩き過ぎて手のひらがし

びれても、夢中になって叩いていました。 

年齢を問わず、音楽経験の必要がな

くても楽しめ、素敵な音楽を奏でる時間

になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世界の打楽器を使った即興演奏。他の楽器やダンス、

歌が組み込まれていることもある。打楽器はほとんどの

文化において最初に作られた楽器である。人類は古今東

西で集まり、輪になって演奏、歌、踊り等を行ってきた。 

それを現代社会にマッチしたものに「再編成」し、様々

な場面で活用しているのがドラムサークルである。ポイン

トは練習せず、その場の全員で演奏し、間違いや失敗が

ない自由なことが特徴である。 



＜活動報告＞ 大人対象企画 シフォンケーキ作りを楽しもう! 
日  時：2021 年 5 月 19 日(水)  

場  所：中央駅前地域交流館 調理室 

参加者: 大人 12 人 

 

今回で 2 回目の大人クッキング。以前よりリクエストが

あったシフォンケーキ作りです。材料はシンプルなのに

なかなか挑戦できないお菓子のひとつかもしれません。 

 

指導は、いつも美味しくて簡単なレシピを教えてく

れる理事の Y さんです。ポイントを押さえながらのわ

かりやすい説明で、ひとり一個のふっくらふわふわの

シフォンケーキができました。そして、キャラメルバナナ

ソース（自分で作れるなんて感動💙）と生クリームを挟ん

で完成。子どものおやつにぴったりです。 

また、簡単なスイーツ作りをリクエストしたいですね。 

 

 

 

①卵黄に、 
バニラ・きび砂糖 1/3 を入れ、泡立て器ですり混ぜ白っぽくなるまでなじませる。 
サラダ油を加えしっかりと混ぜ合わせる。 
豆乳を加えなじませるように混ぜる。 
薄力粉をふるいながら加え、中心からダマがなくなるまでしっかり混ぜる。 

 
②卵白でメレンゲを作る。 
ボウルの底に氷水をあてハンドミキサーで泡立てる。 
全体が白っぽくふんわりとしてきたら、残りのきび砂糖 1/2 を加えて混ぜる。 
しっかりなじんだら、残りのきび砂糖を加えてさらに泡立てる。泡のきめが細かく 
なりつやがでて、ハンドミキサーを持ち上げたときしっかり角が立つまで泡立てる。 

 
③卵黄生地に、メレンゲをひとすくい加え泡立て器でしっかり混ぜる。 
メレンゲのボウルに、卵黄生地を一気に流し入れ、泡立て器を底からすくい上げるように、泡を消さず手早く混ぜる。 
ゴムベラに持ちかえて生地を混ぜ整え、ムラがなくなり、つやっとカスタードクリームのような堅さになれば OK。 

 
④生地を型に流し入れ、ゴムベラの先でならす。 
一度上からトンと台に落とし空気を抜く。 
170℃に温めたオーブンで 35 分焼く。 

 
⑤焼きあがったらすぐにワインの空き瓶などに型ごと逆さにしてさし冷ます。 
ナイフを側面の型と生地の間に差し込み、型に沿わせて一周させる。 
中心も同様にナイフを一周させる。 
側面の型を外し、最後に底板と生地の間にナイフを入れて型から外す 

 
 

 
小鍋に、グラニュー糖と水を入れてへらで混ぜ、 
中火にかける。 
時々揺すりながらしっかりと茶色に色づくまで焦がす。 
火を止め、生クリームを加えてへらで混ぜる。 
バナナを加えてさっと混ぜ冷やす。 

                                     

・卵     4 個 
・バニラ   1/4 本 
・きび砂糖  80ｇ 
・サラダ油  40g  
・無調整豆乳 55g 

・薄力粉   80ｇ 

・きび砂糖  50g 
・水     大さじ 1 
・生クリーム 100cc 
・バナナ    2 本 



 

６月 

１ （火） 会費納入日 

２ （水） 理事会 

３ （木） 会費納入日 

１２ （土） 

ワークショップ 

「けん玉師という生き方」 

講師・伊藤佑介氏（中央公民館） 

２０ （日） 
2020年度定期総会 

（市民活動支援センター） 

２６ （土） 
ピザがまの森オープンデー 

エリンギサークル会 

２７ （日） 
春交まとめの会 

四つ葉サークル会 

３０ （水） Zoomであしあとくらぶ 

7月 

１ （木） 会費納入日 

３ （土） 理事会 

６ （火） 会費納入日 

７  （水）  浴衣の着付け（大人対象企画） 

１1 （日） 
鑑賞「けん玉公演～遊びから学ぶ～」 

伊藤佑介氏（中央公民館） 

17 （土） ピザがまの森オープンデー 

１４ （水） Zoomであしあとくらぶ 

19 （月） 北総会議  

未定  四つ葉サークル会 

未定  エリンギサークル会 

 

・感染予防のため、予定の変更・中止もあります。 

・直近の会員メールでの連絡にご注意ください。 

・活動参加の際は当日の検温をお願いします。 

少しでも体調がすぐれない場合は、無理をしないでください。 

 

       

 

 

 ①みんなが考えた“アイデアけん玉”  

を募集します。 

②公演当日、伊藤佑介さんへの“超いいね！” 

は、ハリセンを叩いて表現します。 

 ③伊藤佑介さんへのメッセージカードを作成 

し、公演後にお渡しします。 

 ③美大生が作った“ギガけん玉”が当日登場。 

（ただいま出番を待っています） 

詳細は会員メールを参照ください（鑑賞担当） 

会員数 

６/1現在 33 世帯 98 人 
たくさんお友達が増えるといいね 

【近隣鑑賞情報】  ★鑑賞補助対象作品 

人形劇団むすび座５０周年記念作品 

「チト～みどりのゆびを持つ少年～」 
日時：2021 年 7月 10 日（土）14:00～15:50 
会場：流山市文化会館 大ホール 

主催：流山おやこ劇場 

対象：３歳～大人 
 
昨年５月の事業予定 
「ローカル列車体験と 
チト鑑賞」で鑑賞予定 
だった公演です。 


