
 

 

 

 

 

 

 

 

成人を祝う会＆新年会 
 

１月１９日（日） 

1０時～14 時 

そうふけ公民館 

 

 

今年20歳を迎える会員を 

お祝いしよう！！ 
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『ウーフ食堂 

～親子でくまパン作リ～』 
１月 12 日（日） 

①10:00～12:00 

②13:30～15:30 
そうふけ公民館調理室 

 

♪好きな顔のくまを 

作ってみよう！ 

かわいくて 

食べられないかも…?? 

『ウーフの 

スタンプアート， 

マスコット作り』 
2 月 9 日（日） 

①10:00～12:00 

②13:30～15:30 

中央駅前地域交流館会議室 5 

 

♪Ｔシャツorエコバックに 

スタンプでオリジナルデザイン!! 

それともくまのマスコット!! 

どれ作る？どっちも？ 

『ウーフのオブジェ作り』 
１月２６日（日）      ♪落ちている小枝を集めてオブジェ作り。 
10:00～14:00 そうふけの森       お昼の後は森の自然探検へGO！！ 

 

いんざい子ども劇場は「文化的な体験」「遊び体験」を通して 子どもの豊かな心と創造する力が育つことを応援します 
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子どもアートステージファンド事業「３００人で観るウーフ」 

劇を観るその前に・・・ワークショップ「ウーフの気持ちになってみよう」 

 

<活動報告> 男子企画 ダイナミック体験をしてみよう 

１２月１５日（日）10:00～14:00 ピザがまの森にて 

   

火起こしをするための細い枝を探しに森の中へ              じゃんけんをして順番にマッチを擦って点火！ 

    

ピザがまの森オーナーの I さんの重機に乗せてもらいました 

  

 ＜参加した子どもの感想＞ 

 

 

 

 

 

 

 

お昼ご飯 

＜うどん＞たき火の上にかけた鍋に

切った野菜とうどんを投入。 

＜ホットドック＞切込みを入れたパ

ンに野菜とウィンナーをはさみ、ア

ルミホイルで包んだら、牛乳パックの

中に入れて準備完了！その牛乳パ

ックをたき火に投入。いくつか丸焦

げになりましたが、みんなで美味しく

食べました。 

 

ご飯のあとは、山の中の探検や、 

オーナーが木をチェーンソーで切る

ところを見学と、男子ならではのダイ

ナミック体験の１日でした。 

コースター作りです。栗の

木とひの木を、オーナーフ

ォローのもと一人ずつチェ

ンソーを使って輪切りに挑

戦。出来上がったコースタ

ーはお土産♪ 



子どもアートステージファンド事業「３００人で観るウーフ」 

劇を観るその前に・・・ワークショップ「ウーフの気持ちになってみよう」 

 

<活動報告> 女子企画 ウーフのティーパーティ♪ 

１２月１５日（日）10:00～14:00 そうふけ公民館調理室にて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後は皆で相談して、

Xmasのリースになるよう

丸く並べてリボンを飾り

つけ。「早く食べたーい」

と言いながらもきちんと

仕上げたのはさすが女の

子です。 

気の済むまで食したらお

持ち帰り用にラッピング。

おうちの方に楽しい報告

が出来たかと思います 

女子だけで、カップケー

キ作りを行いました。計

量からトッピング用生ク

リーム泡立てまでほとん

ど全て自分たちで頑張っ

て作り上げました。以外

に抹茶味が人気でした。 

焼きあがったら思い思い

にトッピング♪ 

女子だけあって、個性的な

美しいカップケーキが出

来上がりました。「くまの

子ウーフ」のカップケーキ

もひとり一つ作りました。 



＜活動報告＞ ～ひらけ夢ステージ・ちば 2013 子どもアートステージファンド事業～  

『３００人で観るウーフ』 第３回実行委員会 

日 時 ： １２月１０日（火） １０：１５～１２：００ 

場 所 ： サザンプラザ 集会室１ 

参加者 ： 子ども劇場理事実行委員 5人 

一般実行委員 5人 

 

  

今回の実行委員会のテーマは、 

①１２月１５日（日）の高学年ワークショップ「ウーフの気持ちになってみよう」 

 男子（ダイナミック体験をしてみよう）女子（スイーツクッキング）について 

 

②ワークショップ「ウーフの気持ちになってみよう」 

 １月１２日（日）「ウーフ食堂」低学年対象 くまパン作り  

 １月２６日（日）「ウーフのオブジェづくり」 

 ２月 ９日（日）「ウーフのスタンプアート、マスコット作り」の 

チラシの検討 

 

③２月２３日（日）舞台鑑賞「ウーフ」について 

 １１月２９日（金） 劇団風の子と打ち合わせについての報告 

 

④今後の日程の確認 

について、話し合いしました。 

 

今回の話し合いで中心となったテーマは、①の１２月１５日の高学年ワークショップについてです。 

◎ワークショップまであと４日。一般と会員を合わせて男女各２０人ずつ募集するつもりが、 

 一般からの申し込みが０人だったのです。 

 原因は、「チラシとポスターの告知の仕方ではないか」ということになり、次のワークショップ 

 の募集もあるため、チラシの内容を振り返りました。出てきた意見では、 

・高学年の男子は、具体的に内容を書かないと、やることがイメージできないのではないか。 

・チラシに、もっとワクワク感を盛り込んだほうがよかったのではないか。 

・「ウーフ」を観たことのある小学校では、もう観たことがあるので、ワークショップは参加しない 

 といわれた。  

 などの意見が出ました。 

 

また、対象年齢を小学４年生からとしていましたが、３年生まで下げて、会員を中心に再度募集 

することも決まりました。 

これらの意見をふまえながら、次のワークショップのチラシの検討をおこないました。 

 

＊チラシについては、受け取り方が人それぞれ違うため、一般実行委員さんたちも一緒に考えて 

 くださることで、もっと伝わりやすいチラシができてきました。お楽しみにして下さいね。 

 次のワークショップには、たくさんの募集があるといいなぁ、と実行委員全員で期待しています。 

 みなさんも、ぜひお友達を誘って、参加して下さいね。 

 

 

 



エリンギだより  第３回 春交実行委員会 

日 時：１２月１５日（日）１０：００～１５：００  

場 所：中央駅前地域交流館 会議室１ 

   参加者：3人 

 

＜議題＞ 

１ 参加者見込み・・ ３劇場で４０人（小５から大人） 

２ しおりについて・・各劇場で分担して作ります。お楽しみページは今年も作ることになりました。 

           どんなページが出来るのか？楽しみです♪ 

３ ルールについて・・“携帯は遊びでの使用は禁止”や“分かり難い言葉や言い回しは分かり易くする”

など、今年は小５からの参加を踏まえて話し合いが行われました。 

４ 企画について・・・いんざいは“ランチ企画”。今回は最初に食材を配ってしまいます。そしてゲーム

でその食材を交換したり奪い合ったりします。（ゲームの内容は今、エリンギのメ

ンバーで一生懸命考え中です。） 

５ 実行委員企画・・・行きのバスの中“しりとり爆弾ゲーム”。 フリータイム“クイズ”をすることに 

           なりました。なんだか行きのバスから盛り上がりそうです！！ 

６ その他・・・・・・各劇場とも企画の内容をもっと詰めてくる事が宿題として出されました。いんざい

も年内にサークル会を開き決めていきます。 

 

  次回の第４回春交実行委員会は１月１２日（日）１０：００から中央駅前地域交流館 会議室１で 

 行われます。 

 

 

 エリンギサークル会              エリンギサークル会 

 １２月２０日（金）１９時～２１時        １２月２２日（日）１８時～２０時 

 七軒屋集会場                  道頓堀 

 参加者 4 人                   参加者 6 人 

 春交のいんざい担当企画“ランチ企画”の     小６の Iちゃんも加わって春交の話し合 

内容を決めました。               いをしました。これから小５・６年生にも 

 ゲーム                     話し合いにどんどん参加してもらい 

 １ 障害物むかで                企画を盛り上げて行きます♪♪ 

 ２ サイコロ競争 

 ３ 着せ替え競争 

 

 

 

 

 

 

 

 

 次回のサークル会は、 

１月１９日（日） 

“成人を祝う会”の後、 

３時から予定しています。 



＜活動報告＞  

 イルミネーションの点灯式＆夜の音楽会 

日  時 ： １２月７日（土） １６時〜１８時 

場  所 ： アルカサール中庭広場 

参加者 ： 総勢２５０人！ 

 

12 月に入りすっかり空気が澄んできて、イルミネーションが夜空に映える季節になりました。12 月 7 日はア

ルカサールにてイルミネーションの点灯式と夜の音楽会が開催されました。 

 

 夕暮れ近づく 16 時、アルカサールに集まった子ども達は、受付で蛍光リン

グとクイズラリーの星型用紙を受け取ります。「直売所の看板のおじさんが持

っている野菜は？」「道頓堀の狸は何をもっているか？」など、子ども達はア

ルカサールのテナントにちなんだクイズにチャレンジします。その後は、星形

用紙とカラーボールを飾り付けてクリスマスツリーを完成させます。 

 

点灯式の前に、絵本「あかいそりにのったウーフ」の朗読会が 

ありました。子ども達はカーペットの上に集まって、お話に聞き 

入ります。2 月 23 日の観劇に向けて、まだまだワークショップ 

が続きます。ウーフになりきって劇を楽しめるといいですね。 

 

そして、県内トップレベルの合唱部で活躍中の、エリンギの魔 

王こと、高校生 N 君のクリスマスソングのアカペラで、点灯式を 

盛り上げます。夜空に響き渡る歌声に、いつもはやんちゃな子ど 

も達も、吸い込まれていきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

日もすっかり暮れ、いよいよ点灯式です。司会の合図でカウントダウンをします。 

「１０、９、・・・、１、０！ イルミネーションの点灯です」 

 

 ステージを中心に、色とりどりのイルミネーションが点灯し、アルカサールは満天の星が降ってきたような素

敵な空間に生まれ変わりました。大人も子どももうっとり気分になる中、夜の音楽会が始まります。  

 

少し寒くなってきたのですが、アルカサールの“アロマとハーブの店マミー”さんからのハーブティーをいた

だきました。ハニー、ジンジャー、柚子のハーブティーは香りがよく、子ども達からも「とてもおいしい！」と

声が上がっていました。 

 

 次は、コーラスグループ「印西シンガーズ」と佐倉アコーディオンサークル「風車」によるステージです。印

西シンガーズの皆さんからは、懐かしくて思わず口ずさんでしまう歌声をたくさん聞かせていただきました。ま

た、風車の皆さんからは、アコーディオンの音色の美しさを改めて教えていただきました。いつもは慰問活動な

どを通じてその歌声や音色を披露されているとのこと。心温まるステージでした。 

 

 18 時になり、今年のイルミネーション点灯式と夜の

音楽会は、アンコールに応えた N 君の歌声を最後に、

暖かい雰囲気を残したまま幕を閉じました。来年も楽

しみですね。 

 

 

 

 



←そばの実を細かく砕く機
械。昔は石臼でこのような作

業をしていたのですが、省力

化の観点から文明の利器を

使用。この日のために（？）

新しい機械を購入して頂い

たオーナーに感謝！！ 

 

 

 

 

 

蕎麦粉 300g に対し、薄力粉

50g、強力粉 50g、さらにつなぎ

に山芋をすりおろしたものを加

え、少量ずつ水を加えながら練

り混ぜます。何となく昔の記憶が

よみがえってくる男劇場の面々。 

 

 

 

 

 

練りあがった生地を麺棒で薄くのば

していきます。均等に薄くしていくこ

とが大事。練りがうまくいっていると

ひび割れたり切れたりせずにうまい

こと伸びていきます。今回は前回よ

りもうまくいったような気がします。 

 

 

 

 

 

薄くのばした生地を折りたたんで、包

丁で切って麺状にします。一定の太さ

で切っていくのが難しい。まあ太さに違

いがあっても味に違いはないのであま

り気にしないことにします。食感は違っ

てきますが細かいことは気にしない。 

＜活動報告＞  そばの製粉 

日  時 ： １２月２１日（土） ８時３０分～ 

場  所 ： ピザがまの森オーナー宅 

参加者 ： ６人 

 

～そばの製粉～ 
みんなで一生懸命刈り取って集めたそばの実を製粉しました。 

作業は、そばの実を製粉機にかける→出来た粉を「荒い網目のふるい」にかけて、そば殻と粉に分ける→粉を再

度製粉機にかける→出来た粉を「網目 24 のふるい」にかけて細かいそば殻と粉に分ける→出来た粉を「網目 60 の

ふるい」・「網目 80 のふるい」にかけ、打ち粉とそば粉に分ける、という流れでした。  

 「網目 80のふるい」は目がとても細かく、中に入れた粉が本当に少しづつしか下に落ちません。一握りの粉を、根

気良く根気良く振り続け、次第にきれいな部分のみが下に落ち

ていきます。出来上がった粉は「網目60のふるい」のものはわず

かながら黒いものが混じっていましたが、「網目 80 のふるい」で

出来た粉は、苦労の甲斐あり真っ白でした。 作業時間は 1時

間 30 分ほど。約 3 キロの粉が出来上がりました。 
12 月 7 日に行った製粉作業の時には、3 名の男劇場員です

べて「網目 80 のふるい」で振り続けたとのこと。本当にお疲れ様

でした。初めての体験でとても楽しめました。 

 

＜活動報告＞ そばうち 

日  時 ： １２月２１日（土） １０時～ 

場  所 ： 中央公民館 調理室 

参加者 ： 大人６人 

  

～そばうち～ 
春のそば打ち体験の時と同じく小山さんと白石さんのご指導を頂きながら、そば打ちをしました。以前にもやっている

ので少しは覚えているかと思ったら、男劇場の面々、皆忘却の彼方でした。指導を頼んでおいてよかった（笑） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
そんなこんなで作った手打ちそば。大変おいしくいただきました。しかし、作る苦労に対して食べるのは本当に 

一瞬だなぁ、と思いました。それに、おいしいおそば屋さんのそばが何であんなに高いのかもよくわかりました。 



＜活動報告＞  成人を祝う会盛り上げ隊＆年越しパーティー 

日時 ： １２月２１日（土） １０時〜１４時 

場所 ： 中央公民館 学級講座室＆視聴覚室 

        

～成人を祝う会盛り上げ隊～  

成人を祝う会のため、幼児は音の出る楽器づくりをしまし

た。幼児の会員が増えてにぎやかに始まります。ペットボト

ルなどの空き容器に、ビーズや鈴などを入れ、シールやキ

ラキラのテープで飾ります。子ども達はきちんといすに座り、

集中して飾り付けをしました。それぞれ素敵な楽器が完成し、

どんな音が出るか確かめます。 

次は選曲です。みんなの知っている歌に合わせて、何曲か鳴らし、上手にできた「おもちゃのちゃちゃちゃ」に

決定！本番も可愛く元気に演奏しましょうね。 

 

小学生は、出し物を決めるところから。司会の 5年生の

女の子がうまく話をすすめてくれて、今年の出し物は“な

わとび”に決まりました。視聴覚室で、それぞれがどの飛

び方が出来るかを確認しました。そして、冬休みの宿題と

いうことで、みんななわとびを練習することに。成果のほど

は、本番でお楽しみに！ 

  

～年越しパーティ～ 

昼食は、小学生と幼児が一緒にロング巻き寿司を作りました。

会議室机を 3つずつ 2列並べ、のりが準備されます。具は各自

で持ち寄りました。気になる具材は、卵焼き、から揚げ、レタス、

きゅうり、納豆、しば漬け、おしんこ、焼肉、ツナマヨ、チーズ等。

10 月のアルカサールでのロング巻き寿司を思い出しながら、酢

飯を広げ、具をのせます。小さい手がご飯粒だらけになりながら

頑張ります。 

そして息をあわせて、半分まで巻き、さらに回転させ、見事ロ

ング巻き寿司の完成！みんなで力を合わせた巻き寿司の持ち

上げにも成功！！切り分けて各自のお皿にのせます。 

 

そこで、男劇場のみなさんと共に手打ちそばの登場。そばのお話の後、お椀に盛り付け

られた手打ちそばが配られます。この前収穫した黒いそばの実から、粉になり、麺になっ

ている！とても美味しく頂き、子ども達もたくさんおかわりをしていました。お吸い物やデザ

ートのりんごとゼリーもあり、お腹いっぱいになりました。 

満腹になった子ども達は、隣の和室に集まり遊び始めました。様々な年齢の子ども達が、

まるで大家族の兄弟姉妹のように、今年最後の子ども劇場を楽しむことができました。  

 



   
 

１月 

７ （火） 成人を祝う会盛り上げ隊 

８ （水）   会費納入日 

１０ （金） 理事会 

１２ （日） 
ワークショップ「ウーフ食堂」 

春交実行委員会 

１９ （日）   成人を祝う会＆新年会 

２６ （日） ワーク「ウーフのオブジェ作り」 

３０ （木）    チラシ作り講習会 

２月 

３ （月）      会費納入日 

５ （水）       理事会 

 ９ （日） 
ワークショップ「ウーフのスタ 

ンプアート、マスコット作り」 

１６ （水） 春交実行委員会 

１８ （火） 
「３００人で観るウーフ 

実行委員会」 

２３ （水） 舞台鑑賞「ウーフ」 

２５ （火） 
「３００人で観るウーフ  

実行委員会」まとめの会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務所は月・水・金が開設日ですが、急な用事で出かける事があります。ご用の時は事前にご連絡ください。 

 

1/１現在 ３７世帯９９人 

       入会・退会  なし 

目標の１００人まであと一息です。 

お友達や知り合いの方に、子ども劇場の 

活動の楽しさを伝えてくださいね！ 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

ふれあい こども まつり 

都内７か所で開催！２月２日(日)より 

（東京都江戸東京博物館他） 

舞台を観たり人形や楽器作りを、 

みんなで一緒に楽しもう！！ 

 １０周年をむかえた「ふれあいこどもまつり」。  

全国から集まったクラウン達による「シアタ 

ークラウンフェスティバル」他、子どもはもち

ろん大人も楽しめる内容になっています。 

 パンフレットが事務所にありますので、興味 

のある方は、声をかけてくださいね。 

  

現代狂言 Ⅷ 
   ２月２日(日) １５：００開演 

          印西市文化ホール 

 お笑いの世界をはじめ、テレビでおなじみの 

“ナンチャン”こと南原清隆と野村万蔵率いる 

萬狂言がタッグを組みます。印西では３回目にな

る現代狂言。お勧めの舞台です！ 

      

謹賀新年 
 

本年もどうぞよろしくお願いいたします 

 

皆さんは、どんなお正月をすごされました

か？ 

この冬も厳しい寒さになりそうですが、劇場

では、１月から事業が盛りだくさんです。特に

２月２３日の舞台鑑賞「ウーフ」は会員全員で

盛り上げていかないと「３００人で観るウーフ」

は成功しません！たくさんの声かけを今から

お願いします！ 

大勢で当日を楽しみましょう！ 


