
 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― 目次 ― 

2P クリスマス会 6P 子どもの田んぼ ～藁苞納豆づくり～ 

3P 四つ葉サークル活動 消しゴムハンコで年賀状 7P エリンギだより 

4.5P 子どもの田んぼ ～足踏み脱穀～ 8P 事務局だより 

１月２１日（土） ピザがまの森でどんど焼き ※雨天翌日 

２月１２日（日） バレンタインクッキング 

３月２５（土）～２６日(日)  北総春の交流会 ★今年は久しぶりの１泊★ 

会場：Ready to Flight!NARITA（成田市） 

対象：小６～青年  

３月下旬 春の遠足 低学年・高学年 

４月   進級・進学お祝い会 

子どもの田んぼ  本埜地区の田んぼで 3年目始動！ 

一般募集ありなのでぜひお声がけを。 

５月以降 タケノコ掘り、デイキャンプ 

６月中旬 定期総会・お楽しみ会  

  ◆毎月１～２日程度の活動を企画中ですです。 

◆毎月 1回開催  あしあとくらぶ、四つ葉サークル会、エリンギサークル会 

2023年 1月号 
2023年 1月 10 日発行 

 

 

2023 年もみんなでたくさん遊びましょう！ 

体験活動や鑑賞を中心に、あしあとくらぶ（0

歳から未就園児の親子の活動）、四つ葉サークル

（高学年の活動）、エリンギサークル（中学生・高

校生・青年の活動）と多くの活動を通じて、劇場

を盛り上げていきましょう。 

今までの活動にはない、こんな活動がしたい！

一緒にやってみたい！色々なアイディアを募集し

ています。お気軽に理事までお知らせ下さい。 



＜活動報告＞ クリスマス会 

 

日 時：2022 年 12月 17日（土）13:30～16:30 

場 所：サザンプラザ多目的室 

参加者：子ども 16人 大人 11 人 

お試し参加：子ども１人 大人１人 

 

今年も、クリスマス会を開催することができました。会場が例年より少し狭い 

所でしたので、控えめ企画でしたが、みんなで工作やゲームを楽しみました。 

 

工作は、子どもも大人もたいへん個性豊か

なリースが完成し、それぞれのこだわりポイント

を発表してもらいました。出来た作品をツリー

に飾り、段ボールツリーがとても華やぎました。 

ゲームでは、久々にみんなで交流を深める

ことができました。 

 

そして最後は、お楽しみのあみだくじでのプレゼント交換。お好み

のお菓子は入っていたかな？親子みんなで一緒に楽しめる時間

は、やっぱりいいなぁと思えたクリスマス会でした。 

 

  

 

 

～～～ 感 想 ～～～ 

●簡単な工作も、作る人によっては色々なものが 

出来上がっていて、見ていても面白かった。 

●工作やゲーム、みんなでやると楽しいです。 

●工作の時間が、長くて良かったです。 

●じゃんけん大会が面白かったです。 

●おかし交換が楽しかった、またやりたい。 



＜活動報告＞四つ葉サークル（高学年の活動） 

消しゴムハンコで年賀状！第一弾 
日  時：2022 年 11月 27日（日）9:15～11:45 

場  所：中央駅前地域交流館工芸室２ 

参加者：子ども 7 人、大人 3 人 

 

11月も終わり・・・今年も残りわずか。年賀状

やクリスマスカードをお手製で作ってみよう！

ということで、消しゴムハンコを彫って、オリジ

ナルのカード作りに挑戦しました。 

 

 

第一弾の今回は、ゴム版に好きな図柄を転写して、彫刻刀で彫ってい

く作業です。何を彫ろうか？自分で考えてきたデザインの子も、サンプル

図案を選んでいる子も、どちらでもＯＫ。大人が思うより子どもたちは作業

が早くて、彫刻刀もスムーズに使えていました。 

彫ったゴム版を、試しにスタンプで押してみると・・・手作業のアジのあ

る感じに仕上がっていましたよ～！！次回は年賀状やカードに押して仕

上げていきます。 つづく 

 

消しゴムハンコで年賀状！第二弾  
日  時：2022 年 12月 11日（日）13:15～15:45 

場  所：中央駅前地域交流館工芸室１ 

参加者：子ども 5 人、大人 2 人 

 

 11 月に彫った消しゴムハンコを、年賀状にスタンプする作業

と、エンボスヒーターを使ってクリスマスカードを作りました。 

 

スタンプを押した後、エンボスパウダーを振りかけて

ヒーターで乾かすと・・・あら不思議！文字がモコモコ

ツヤツヤ浮き上がって、仕上がりがグレードアップした

感じに!!みんな楽しそうに作業に夢中になっていまし

た。 

 サンタさんへのお願いや、送る人に思いのこもった

すてきなカードが出来上がりました。 

 残った時間でクリスマス会に使うツリーの準備や、ゲ

ームをして終わりました。 



＜活動報告＞千葉県環境財団 県民の環境活動支援助成事業 

 

～足踏み脱穀～ 
日 時：2022年 11月 3日(木・祝)  

10:00～15:00 

参加者：子ども 26人 大人 28人 

 

文化の日の祝日に、足踏み脱穀を行いまし

た。秋晴れの絶好な脱穀日和でした。なぜな

ら、脱穀はカラッと乾いて少し風がある天気

が、藁くずも飛びやすく都合が良いのです。 

 

 足踏み脱穀機は、子どもの田んぼ事業にご

協力いただいている西廣先生に貸していただ

きました。この日、初めて足踏み脱穀機をみる

人がほとんどで、子どもも大人も好奇心で目を

キラキラさせて、説明に聞き入りました。 

 

 子どもも大人もかわるがわる思う存分足踏み

脱穀を楽しみました。 

 



「箕（み）」というカゴで、藁くずを飛ばす作業

はなかなか難しく、うまく操って沢山の藁くずが

飛ぶと「おおー！」と歓声がおこりました。 

西廣先生ご夫妻に、丁寧に脱穀をサポートい

ただいたおかげで、無事に赤米・黒米を全て脱

穀することができました。 

 

この日は畑で採れたサツマイモを、西廣先生が持参され

た燻炭器(くんたんき）で焼き芋にして、作業終わりに皆で食

べました。小さな子どもたちは、さつまいもにアルミホイルを

巻くお手伝いをしてくれました。 

 

そして、脱穀時にでた落穂を炭にくべ「ポップライス」を楽

しみました。上手に熱するとポップコーンみたいに、ポン！と

弾けます。どちらも自分達で育てた作物と思うと、美味しさも

倍増するように思えます。お腹も心も満たされた一日でした。 

 

  

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

今回貸していただいた燻炭器は、「もみ殻燻炭」を作る道具です。もみ殻を出来るだけ無酸素の状態で炭化（蒸し焼き）させます 。

もみ殻を燃やしてしまうと、二酸化炭素を放出することになりますが、炭化すると、もみ殻の炭素分は空気中に放出されず、炭となって留まり

ます。また、もみ殻は、多くの場合、田んぼに埋められ、微生物によって分解されると温室効果ガスが大気中に放出されますが、

燻炭にして炭化させて土に混ぜ込むと分解されにくくなり、大気中への放出を減らす効果が期待できるということです。混ぜるこ

とで硬くなった土壌が柔らかくなり、通気性が良くなり、保水性・保温力もよく、透水性もあるので、植物が良く育ちます。また多孔質であるた

め、共生微生物のよい住処となり、植物がより生長します。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 



＜活動報告＞千葉県環境財団 県民の環境活動支援助成事業 

～ 藁苞
わらづと

納豆
なっとう

づくり ～ 

日 時：2022 年 12月 17日(土)  

①10:00～12:00 ②13:30～16:00  

場 所：中央駅前地域交流館 調理室 

参加者：子ども 24人 大人 19 人 

講 師：川浦智子氏（一般社団法人日本糀文化協会代表講師） 

 

  昔話にでてくるような、藁に包まれた納豆をつくりました。「藁苞（わ

らづと）」といって、今みたいなプラスチック容器などなかった時代に食

品などのいれものとして使われていたました。偶然うまれた納豆は藁が

なければ、今も存在しなかったのです！そして今回の藁は、私達の子

どもの田んぼでお米を収穫した時にできた稲わらです。田んぼで収穫

できたものを、余すことなく無駄なく利用する昔からある知恵は、今よく

耳にする「サスティナブル」な暮らしだと実感します。 

 

※サスティナブル・・・人間の活動が自然環境に悪影響を与えず、 

その活動を維持できることを表します。 

 

 まずは、藁苞を作ることから始めます。慣れ

ない作業に苦労もしましたが、藁の素朴な良

い香りに癒されながら、作っていきました。 

 

大豆を納豆に変化させる納豆菌は、藁に自然に存在しています。茹で

た大豆を藁苞にいれ、菌が働くよう温めておきます。保温容器に温度

計を入れ、約 2 日間温度をたもって、糸をひきはじめたら、出来上がり

です。保温が難しいですが、みんなの納豆が上手くいくといいですね。 

 

 

 



＜エリンギだより＞  

12 月エリンギサークル会 

日 時：2022 年 12月 4 日（日）18:00～21:00  

場 所：サザンプラザ集会室２ 

参加者：10 人 

 

  

 

次回サークル会予定  2023年 1月 15日（日）18:00～21:00  サザンプラザ集会室１ 

                                      

 

第４回春交実行委員会 

日 時：2022年12月11（日）14:00～17:00 

場 所：中央駅前地域交流館 会議室４ 

参加者：8人 

 

 同日午前中に、三役のメンバーと北総担当の大人

で現地下見に行ってきました。実行委員会では、宿泊

を伴う春交が初めてのメンバーも多いので細かい不安

や疑問に答えるために、三役から様々な報告をしてく

れました。 

 

 各劇場での話し合いを報告しあった後、実行委員企画を具体的に詰めていきました。タイムスケジュールの作成に

あたり、ゲームにかかる時間を想定するために、自分たちで実際にやってみることになりました。考えているのとやっ

てみるのはまた違うものを発見出来たり、時間が思ったよりもかかったり。。。やはり「やってみる」事は大事ですね！

何よりみんなとっても楽しそうでした。チームワークも出来てきて、本番まであと 3か月。春交の成功に向けて頑張りま

しょう(^^♪ 

 

                                                    第５回春交実行委員会 

                                           2023年１月 22日（日） 

13:00～17:00  

            中央駅前地域交流館会議室４ 

 

 

第４回いんざい会議では、「タイムスケジュール」や「いんざい企画の詳細」など

を確認し合いました。今回はテーマが「ONE PIECE」系のもので、とても楽しそう

です。春交について具体的に決まってきて、より春交が楽しみになりました。私にと

っては初めての宿泊形式での春交 なので、気合を入れて頑張ろうと思います。 

（リポーター Ｙ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・感染予防のため、予定の変更・中止もあります。 

・直近の会員メールでの連絡にご注意ください。 

・活動参加の際は当日の検温をお願いします。 

少しでも体調がすぐれない場合は、無理をしないでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年 1月 

冬休み（～１月９日） 

６ 金 三役会（PM）  

８ 日 理事会 

１０ 火 会費納入日 

１２ 木 会費納入日 

１５ 日 エリンギサークル会 

１７ 火 あしあとくらぶ～昔あそび～ 

２１ 土 どんど焼き（ピザがまの森） ※雨天翌日 

２２ 日 第５回春交実行委員会 

２８ 土 四つ葉サークル会 新春レクリエーション 

２月 

２ 木 会費納入日 

５ 日 
理事会(AM) 

ピザがまの森オープンデー(PM) 

７ 火 会費納入日 

１２ 日 バレンタインクッキング 

１４ 火 あしあとくらぶ～テーマはバレンタイン～ 

１９ 日 第６回春交実行委員会 

２６ 日 
舞台鑑賞「ふしぎ駄菓子屋銭天堂」 

習志野文化ホール  

未定  エリンギサークル会 

未定   四つ葉サークル会 

会員数 

１/1現在 2６世帯 ７２人 
たくさんお友達が増えるといいね 

 

～鑑賞作品候補・速報～ 

 １２月のクリスマス会で行った鑑賞希望アンケートの

速報です。あらかじめ理事が選んだ作品のうち、見た

いという投票が多かった作品は、以下３作品でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後、実施に向けて検討していきます。 

１２月のあしあとくらぶは、雨天のため中止となりました。 

会費納入のおしらせ 
2023年度分の会費が未納の方は、納入をお願いします。 
納入期間の確認や開所日にご都合のつかない方は、お早
めに事務局までお知らせ下さい。 

～近隣開催の鑑賞のお知らせ～ 

★の鑑賞は劇場でとりまとめて参加できますので、会

員メールでお知らせします。 

劇場では会員に対し年 1 回（1 人 1 回 500 円）の鑑

賞補助を行っています。また、劇場間割引や下見など

鑑賞機会も多くあります。身近で舞台鑑賞に触れられ

る良い機会なので、是非ご参加ください。 

 

★死神 (プーク) 
2023年 1月 15日（日） 16：00～  対象：小４以上 

場：勝田台文化センター  主催：子どもネット八千代 
 
★ふしぎ駄菓子屋銭天堂（人形劇団ひとみ座） 

2023年 2月 26日（日） 14：30～  対象：3歳～ 

会場：習志野文化ホール  主催：ならしの子ども劇場                                
 
★どうぞのいす(フットプリンツ) 

2023年 3月 5（日）※時間未定    対象：3歳～年長                        

会場：成田市中央公民館（予定） 主催：子どもプラザ成田 
 
■映画上映会「ゆめパのじかん」重江良樹監督作品 

2023年 3月 21日（火・祝） 15：00・18：00  対象：大人 

会場：プラッツ習志野市民ホール 主催：ならしの子ども劇場 
 
★ふしぎ駄菓子屋銭天堂（人形劇団ひとみ座） 

2023年 4月 8日（日） 14：00～   対象：3歳～ 

会場：佐倉市民音楽ホール 主催：こどものあしたプロジェクト 


